
1.1 สนับสนุนการส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุ Preventive Long Term Care
ภายใต้ “สุขเพียงพอ ชะลอชรา  ชีวายนืยาว” (A)
1.2 พัฒนา/สนับสนุน การใช้เทคโนโลยี นวัตกรรม เพื่อสร้างความรอบรู้ด้าน
สุขภาพ ทักษะในการเฝา้ระวัง และดูแลสุขภาพตนเองของประชาชน ครอบครัว ชุมชน 
(I)
1.3 สนับสนุนการจัดสภาพสิ่งแวดล้อมท่ีเอ้ือต่อการส่งเสรมิสุขภาพของ
ผู้สูงอายุ รว่มกับภาคีเครอืขา่ยที่เก่ียวข้อง (P)
1.4 ขับเคลื่อนชมรมผู้สูงอายุคุณภาพให้เป็นตน้แบบการส่งเสรมิสุขภาพในชุมชน
(R)

ผู้สูงอายุสุขภาพด ีดูแลตนเองได้ และมีคุณภาพชีวิตท่ีดี

เป้าหมาย/ตัวชี้วัด

กลุ่มเป้าหมาย

2.1 พัฒนาระบบมาตรฐาน Long Term Care และ Intermediate Care ในชุมชน (R)
2.2 ขับเคลื่อนมาตรฐานหลักสูตรส าหรับเจา้หน้าที่ที่ปฏิบตัหิน้าที่เก่ียวขอ้งกบัผู้สูงอายุ (R)
2.3 ส่งเสริม สนับสนุนระบบเฝ้าระวังภาวะสุขภาพผู้สูงอายุที่จ าเป็นต้องได้รับการดูแล
ช่วยเหลือระยะยาวครอบคลมุทั่วประเทศ (I)
2.4 ขับเคลื่อนการดูแลผู้สูงอายุระยะยาว โดยบุคลากรสาธารณสุข ทีมสหวิชาชีพ/ทีมหมอ
ครอบครัวและภาคีเครอืขา่ยทั้งในและต่างประเทศ (P) 
2.5 พัฒนาศักยภาพบคุลากรในการส่งเสรมิสุขภาพดูแลผูสู้งอายุ (B)

(1)  รอ้ยละ 60 ของประชากรสูงอายุท่ีมีพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค ์ (2) รอ้ยละ 80 ของต าบลท่ีมีระบบการส่งเสริมสุขภาพดูแลผู้สูงอายุระยะยาว (Long Term Care) ในชุมชนผ่านเกณฑ์
(3) รอ้ยละ 80 ของผู้สูงอายุท่ีมีภาวะพึ่งพิงไดร้ับการดูแลตาม Care Plan

(1) โครงการชะลอชรา ชีวายนืยาว ประจ าปี พ.ศ.2563  (2) โครงการพัฒนาระบบการดูแลผูสู้งอายุระยะยาว (Long Term Care) ในชุมชน ปี 2563 (3)  โครงการพัฒนาระบบการดูแลสุขภาพช่องปากผูสู้งอายุ 
(4) โครงการพระสงฆกั์บการพัฒนาสุขภาวะ ปี  2563
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(1) ผูสู้งอายุ (ผูท้ี่มีอายุ 60 ปี บริบูรณ์ขึ้นไป) (2) บุคลากรสาธารณสุขในสังกัดกระทรวงสาธารณสุข กระทรวงที่เก่ียวข้องและภาคีเครอืขา่ย (3) พระสงฆแ์ละสามเณรทั่วประเทศ

มาตรการ

2. พัฒนาระบบการส่งเสริมสุขภาพดูแลผู้สูงอายุในชุมชน

โครงการส าคัญ

3.1 สนับสนุนการด าเนินงานการขับเคลื่อนธรรมนญู
สุขภาพพระสงฆ์แหง่ชาติสู่พื้นท่ี (P)
3.2 พัฒนาระบบฐานข้อมูลสุขภาพพระสงฆ์(I)
3.3 พัฒนามาตฐานวัดรอบรูด้า้นสุขภาพ (Health 
Literate Temple) เพื่อสร้างความรอบรูด้า้นสุขภาพ
พระสงฆ์ (R)

ระดับความส าเร็จ

ไตรมาส 1 (3 เดือน) ไตรมาส 2 (6 เดือน) ไตรมาส 3 (9 เดือน) ไตรมาส 4 (12 เดือน)

1. มกีารประชุมชีแ้จงการด าเนินงาน/แนวทางการ
ด าเนินงาน
2. พืน้ที่มีแผนการขับเคลื่อนการด าเนินงาน

- ชมรมผูสู้งอายุคุณภาพ
-แผนการดูแลผู้สูงอายุรายบุคคล 
- Intermediate Care In Community
- แนวทางการประเมินคัดกรองสุขภาพ
- ชุมชนต้นแบบเมืองทีเ่ป็นมติรกับผูสู้งอายุ 
- วัดส่งเสรมิสุขภาพสู่วัดรอบรูด้้านสุขภาพ

3. ผู้สูงอายุไดรั้บการประเมินและคัดกรองสุขภาพเบือ้งตน้
4. ผู้สูงอายุไดรั้บการดูแลตามแผนการดูแลผู้มีภาวะพึ่งพิง
รายบุคคล (Care Plan)

5. มมีาตรฐานหลักสูตรส าหรับเจ้าหน้าที่
6. พัฒนาศักยภาพบุคลากร ภาคีเครอืข่าย
7. พัฒนาระบบฐานข้อมูลสุขภาพผู้สูงอายุ/พระสงฆ์
8. มีการด าเนินงานวัดส่งเสรมิสุขภาพและการอบรมพระคิ
ลานุปัฏฐาก 

1. ผู้สูงอายุได้รับการประเมินและคัดกรองสุขภาพเบื้องต้น 
อย่างน้อย 7,500,000 คน 

2. จ านวนต าบลฯผา่นเกณฑ์ ร้อยละ 70
3. ผู้สูงอายุไดรั้บการดูแลตามแผนการดูแลผู้มีภาวะพึ่งพิง
รายบุคคล (Care Plan) ร้อยละ 70

4. มีการด าเนินงาน Intermediate Care In Community 
อย่างน้อย เขตสุขภาพละ 1 จังหวัด

5. มกีารด าเนินงานพัฒนาชุมชนตน้แบบเมืองที่เป็นมิตร
กับผูสู้งอายุ 

6. ร้อยละ 40 ของประชากรสูงอายุที่มีพฤติกรรมสุขภาพที่ 
พึงประสงค์ 

7. ผู้สูงอายุเข้าถึงนวัตกรรมบริการด้านช่องปาก 

ไม่น้อยกว่า 200,000 คน

8. มนีวัตกรรม/กิจกรรมการดูแลช่องปาก

โดยเครือข่ายประชาชน ชมรม ไม่นอ้ยกว่า 5,000 ต าบล

9. มีการด าเนินงานวัดส่งเสรมิสุขภาพผ่านเกณฑ์ ร้อยละ 

40

1. ผู้สูงอายุไดรั้บการประเมินและคัดกรองสุขภาพเบือ้งต้น
อย่างน้อย 8,000,000 คน 

2. มจี านวนต าบลฯผา่นเกณฑ์ ร้อยละ 75
3. ผู้สูงอายุไดรั้บการดูแลตามแผนการดูแลผู้มีภาวะพึ่งพิง 
รายบุคคล (Care Plan) ร้อยละ 75

4. มีการด าเนินงาน Intermediate Care In Community 
อย่างน้อย เขตสุขภาพละ 2 จังหวัด

5. มกีารด าเนินงานพัฒนาชุมชนตน้แบบเมืองที่เป็นมิตร
กับผูสู้งอายุ 

6. ร้อยละ 50 ของประชากรสูงอายุที่มีพฤติกรรมสุขภาพที่ 
พึงประสงค์ 

7. ผู้สูงอายุเข้าถึงนวัตกรรมบริการด้านช่องปาก 

ไม่น้อยกว่า 300,000 คน

8. มนีวัตกรรม/กิจกรรมการดูแลช่องปาก

โดยเครือข่ายประชาชน ชมรม ไม่นอ้ยกว่า 6,000 ต าบล
9. มีการด าเนินงานวัดส่งเสรมิสุขภาพผ่านเกณฑ์ ร้อยละ 
45

1. ผู้สูงอายุไดรั้บการประเมินและคัดกรองสุขภาพเบือ้งต้น
อย่างน้อย 8,500,000 คน 

2. มจี านวนต าบลฯผา่นเกณฑ์ ร้อยละ 80
3. ผู้สูงอายุไดรั้บการดูแลตามแผนการดูแลผู้มีภาวะพึ่งพิง
รายบุคคล (Care Plan) ร้อยละ 80

4. ผู้สูงอายุที่มีภาวะพึ่งพิงเปลี่ยนกลุ่ม จากติดเตียงเป็นติดบ้าน 
และจากลุ่มติดบ้านเป็นติดสงัคม

5. มกีารด าเนินงานพัฒนาชุมชนตน้แบบเมืองที่เป็นมิตร
กับผูสู้งอายุ อย่างน้อยเขตสุขภาพละ 2 เมือง/ชุมชน

6. ร้อยละ 60 ของประชากรสูงอายุที่มีพฤติกรรมสุขภาพที่ 
พึงประสงค์ 

7. ผู้สูงอายุเข้าถึงนวัตกรรมบริการช่องปากไม่น้อยกว่า 400,000 
คน
8. มนีวัตกรรม/กิจกรรมการดูแลช่องปาก โดยเครือข่าย 
ประชาชน ชมรมไม่น้อยกว่า 7,000 ต าบล 

9. มีการด าเนินงานวัดส่งเสรมิสุขภาพผ่านเกณฑ์ ร้อยละ 55
10. มีการด าเนินงานวัดส่งเสรมิสุขภาพสู่วัดรอบรูด้้านสุขภาพ

อย่างน้อย เขตสุขภาพละ 1 วัด

2563 ปรับ (18 พ.ย. 62)
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3. ขับเคลื่อนการด าเนนิงานพระสงฆ์กับการ
พัฒนาสุขภาวะ 

กลยุทธ์ 1. ส่งเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดล้อมของผู้สูงอายุเพื่อเตรียม
ความพร้อมในการเข้าสู่สังคมสูงอายุ
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แผนปฏิบัติการกรมอนามัย ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2563  

Cluster/หน่วยงานเจ้าภาพ : กลุ่มผู้สูงอายุ 

 แผนปฏิบัติการคลัสเตอร์ ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2563 (รอบ 6 เดือนหลัง) 

โครงการ
ส าคัญ 

กิจกรรมส าคัญ กิจกรรมย่อย กลุ่มเป้าหมาย 
ระยะเวลา (ระบุวันที่) งบประมาณ (บาท) 

ร่าง พรบ. 
ผู้รับผิชอบด าเนินงาน 

เมย พค มิย กค สค กย 
1.โครงการ
ชะลอชรา ชีวา
ยืนยาว 
ประจ าปี พ.ศ.
2563 

1. พัฒนาระบบการ
ดูแลผูสู้งอายุระยะยาว
เชิงป้องกัน 
(Preventive Long 
Term Care) 

1.1 ส่งเสริม สนับสนุน การประเมนิ
และคัดกรองสุขภาพเบื้องต้น ผ่าน
ระบบออนไลน์และข้อมูลการ
วางแผน เฝ้าระวังสุขภาพผู้สูงอาย ุ
(3) 

หน่วยงานส่วนภูมภิาค 
กรมอนามัย สสจ.และภาคี
เครือข่ายที่เกี่ยวข้อง    

√ √ √ √ √  1.งปม. 50,000 บ. 
2.งปม. 350,000บ. 
 

1. (Cluster ส่วนกลาง : 
สอส. PM)                 
2. ศอ.1-12,สสม.,ศอช. 

1.2 ส่งเสริม สนับสนุน การใช้งาน
ระบบข้อมลู/ ฐานข้อมลูและช่อง
ทางการสื่อสาร การเข้าถึงระบบ
บริการ สุขภาพผูสู้งอายุ H4U (สมดุ
บันทึกสุขภาพประชาชน)  (4) 

ศูนย์อนามัยที่ 1-12, สสม.
, ศอช., สสจ., รพ.สต. 

√ √ √ √ √  งปม. 500,000 บ.  
 

(Cluster ส่วนกลาง : 
สอส. PM) 

1.3 การศึกษา ทบทวนองค์ความรู้ที่
เกี่ยวข้องกับผู้สูงอายุ (R&D)   (6) 

ศอ. 1-12, สสม.,
ผู้ทรงคุณวุฒิ, ผู้เชี่ยวชาญ 

√ √ √ √ √  งปม. 1,420,000 บ. 
  

(Cs ส่วนกลาง : สภ.+
กองกิจ PM) 

1.4 พัฒนามาตรฐานการดูแล
ผู้สูงอายุของสถานดูแลผู้สูงอายุใน
ชุมชน แนวทางการประเมิน/การ
ด าเนินงาน/หลักสตูรที่เกีย่วข้องกับ
ผู้สูงอายุ และการควบคุมก ากับ
คุณภาพมาตรฐานฯ (8) 

ศูนย์อนามัยเขต 1 - 12 
สสม., ศอช., ศทป. ,สสจ., 
รพ.สต. ผู้สูงอาย ุและภาคี
เครือข่ายที่เกี่ยวข้อง    

√ √     1. งปม. 900,300 บ.           
2. งปม. 2,187,890 บ. 
 

1. Cluster ส่วนกลาง : 
สอส. +สวล.       
2. ศอ.1-12/สสม. 

1.5 จัดท า/พัฒนา หลักสตูร/คู่มือ
แนวทาง/มาตรฐาน การส่งเสรมิ 
ป้องกันด้านสุขภาพในผูสู้งอายุ (10) 

ศอ. 1-12, สสม.,
ผู้ทรงคุณวุฒิ, ผู้เชี่ยวชาญ 

 √ √    งปม. 1,121,200 บ.  (Cs ส่วนกลาง: สอส.
และสวล.  PM) 

2.พัฒนาศักยภาพ
บุคลากรในการส่งเสริม
ดูแลสุขภาพผูสู้งอาย ุ

2.1 สรา้งและพัฒนาแผนส่งเสริม
สุขภาพดูแลผูสู้งอายุระยะยาว
รายบุคคล ในชุมชน (Individual 
Care Plan) (5) 
 

ศูนย์อนามัยที่ 1-12, สสม.
, ศอช., ศทป. ,สสจ., รพ.
สต. 

√ √ √ √ √  1. งปม. 100,000 บ.                   
2. งปม. 2,000,000 บ.  
 

1. (Cluster ส่วนกลาง : 
สอส. PM)                 
2. ศอ.1-12,สสม.,ศอช. 
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โครงการ
ส าคัญ 

กิจกรรมส าคัญ กิจกรรมย่อย กลุ่มเป้าหมาย 
ระยะเวลา (ระบุวันที่) งบประมาณ (บาท) 

ร่าง พรบ. 
ผู้รับผิชอบด าเนินงาน 

เมย พค มิย กค สค กย 
 3. ขับเคลื่อนการ

ด าเนินงาน Health 
literacy ในกลุ่ม
ผู้สูงอาย ุ

3.1 ขับเคลื่อนเครือข่ายการ
ด าเนินงานการส่งเสริมสุขภาพ
ผู้สูงอายุในพ้ืนท่ีผ่านกลไก
ครอบครัว/ชมรมผู้สูงอายุ โรงเรยีน
ผู้สูงอายุ และชุมชน (บ้าน-ศาสน
สถาน-โรงเรียน-สถานบริการสุขภาพ 
แบบบูรณาการ) (1) 

ศูนย์อนามัยที่ 1-12, สสม.
, ศอช., ศทป. ,สสจ., รพ.
สต. ผูสู้งอายุ และภาคี
เครือข่ายที่เกี่ยวข้อง    

√ √ √ √ √  1. งปม. 227,070 บ.                   
2. งปม.1,841,050 บ.  
 

1. (Cluster ส่วนกลาง : 
สอส. PM)       
2. ศอ.1-12,สสม.,ศอช.          

3.2 พัฒนาเครือข่ายชุมชนต้นแบบ 
AFC แบบบูรณาการโดยท้องถิ่น 
ชุมชนมีส่วนร่วม (2) 

1. โรงพยาบาลทั่วไป  ( 1 
จังหวัด 1 โรงพยาบาล)            
2. โรงพยาบาลศูนย์
อนามัยทุกแห่ง               
3. อปท., สสจ. และภาคี
เครือข่ายที่เกี่ยวข้อง    

√ √ √ √ √  งปม. 1,922,340 บ.  
 

(ศอ.1-12/สสม.) 

3.3 เผยแพร่ประชาสัมพันธ์ สร้าง
กระแสความรอบรู้ด้านสุขภาพใน
การดูแลส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุ
แบบองค์รวมเพื่อเตรียมความพร้อม 
เน้นผู้สูงอายุ Active Ageing 
95% ผ่านสื่อ Social Media, สื่อ
สาธารณะทุกรูปแบบ (9) 

ศูนย์อนามัยที่ 1-12, สสม.
, ศอช., ศทป. ,สสจ., รพ.
สต. ผูสู้งอาย ุและภาคี
เครือข่ายที่เกี่ยวข้อง    

√ √ √ √ √ √ 1. งปม. 1,158,390 บ.  
2. งปม.2,782,280 บ. 
 

1. (Cluster ส่วนกลาง : 
สอส. PM)       
2. ศอ.1-12,สสม.,ศอช.          

3.4 นิเทศติดตาม เยี่ยมเสริมพลัง 
สรุปถอดบทเรียน Best Practice 
และขยายผลการด าเนินงานในระดับ
พื้นที่ (7) 

ศูนย์อนามัยที่ 1-12, สสม.
, ศอช., ศทป. ,สสจ. รพ.
สต.  

 √ √ √   งปม. 960,000 บ. (ศอ.1-12/สสม./ศอช./
ศทป.) 
 

(รอบ 6 เดือนแรก =  8,940,000 บาท ) ส่วนกลาง : 4,546,000 บาท  ส่วนภูมิภาค : 4,394,000 บาท   
(รอบ 6 เดือนหลัง =  17,520,520 บาท ) ส่วนกลาง : 5,476,960 บาท  ส่วนภูมิภาค : 12,043,560 บาท  

26,460,520 บาท 

 

รวมงบประมาณทั้งสิ้น(6 เดือนแรก + 6 เดือนหลัง) 
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โครงการ
ส าคัญ 

กิจกรรมส าคัญ กิจกรรมย่อย กลุ่มเป้าหมาย 
ระยะเวลา (ระบุวันที่) งบประมาณ (บาท) 

ร่าง พรบ. 
ผู้รับผิชอบด าเนินงาน 

เมย พค มิย กค สค กย 
2.โครงการ
พัฒนาระบบ
การดูแล
ผู้สูงอายุระยะ
ยาว (Long 
Term Care) 
ในชุมชน ปี 
2563 

1.ขับเคลื่อนการ
ด าเนินงาน Long 
Term Care / 
Intermediate Care 
ชุมชน 

1.1 ขับเคลื่อนเครือข่ายการ
ด าเนินงานการส่งเสริมสุขภาพ
ผู้สูงอาย ุผ่านกลไกครอบครัว/ชมรม
ผู้สูงอายุ โรงเรียนผู้สูงอายุ และ
ชุมชน (บ้าน-ศาสนสถาน-โรงเรียน-
สถานบริการสุขภาพ แบบบูรณา
การ) (1) 

ศูนย์อนามัยที่ 1-12, สสม.
, ศอช., ศทป. ,สสจ., รพ.
สต. ผูสู้งอายุ และภาคี
เครือข่ายที่เกี่ยวข้อง    

√ √ √ √ √  1. งปม. 962,430 บ. 
2. งปม. 3,456,750 บ. 
 

1. Cluster ส่วนกลาง 
2. ศอ.1-12/สสม./
ศอช./ศทป. 
 

1.2 พัฒนาเครือข่ายชุมชนต้นแบบ 
IMC, LTC  แบบบูรณาการโดย
ท้องถิ่น ชุมชนมีส่วนร่วม (2) 

อปท., สสจ.,รพ.สต. และ
ภาคีเครือข่ายที่เกี่ยวข้อง    

√ √ √ √ √  งปม. 1,335,630 บ.  
 

(ศอ.1-12/สสม.) 

1.3 เผยแพร่ประชาสัมพันธ์ สร้าง
กระแสความรอบรู้ด้านสุขภาพใน
การดูแลส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุ
แบบองค์รวมเพ่ือ maintain กลุ่ม
ผู้สูงอายุติดบ้าน ติดเตียง ผ่านสื่อ 
Social Media, สื่อสาธารณะทุก
รูปแบบ (9) 

ศูนย์อนามัยที่ 1-12, สสม.
, ศอช., ศทป. ,สสจ., รพ.
สต. ผูสู้งอาย ุและภาคี
เครือข่ายที่เกี่ยวข้อง    

√ √ √ √ √ √ 1. งปม. 1,542,290 บ.  
2. งปม. 1,000,000 บ. 
 

1. Cluster ส่วนกลาง 
2. (ศอ.1-12/สสม.) 
 

1.7 นิเทศติดตาม เยี่ยมเสริมพลัง 
สรุปถอดบทเรียน Best Practice 
และขยายผลการด าเนินงานในระดับ
พื้นที่ (7) 

ศูนย์อนามัยที่ 1-12, สสม.
, ศอช., ศทป. ,สสจ. รพ.
สต. 

 √ √ √   งปม. 500,000 บ. (ศอ.1-12/สสม./ศอช./
ศทป.) 

1.8 ประชุมวิชาการการส่งเสริม
สุขภาพ การดูแลผู้สูงอายรุะยะยาว 
ระดับนานาชาติ  

ศูนย์อนามัยเขต 1 - 12 
สสม., ศอช., ศทป. ,สสจ., 
รพ.สต. ผู้สูงอายุ และภาคี
เครือข่ายที่เกี่ยวข้อง    

      งปม. 300,000 บ. (Cluster ส่วนกลาง : 
สอส. PM) 
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โครงการ
ส าคัญ 

กิจกรรมส าคัญ กิจกรรมย่อย กลุ่มเป้าหมาย 
ระยะเวลา (ระบุวันที่) งบประมาณ (บาท) 

ร่าง พรบ. 
ผู้รับผิชอบด าเนินงาน 

เมย พค มิย กค สค กย 
2.พัฒนามาตรฐาน
หลักสตูร และ
มาตรฐานผู้ปฏิบตัิงาน
ด้านการดูแลส่งเสริม
สุขภาพผูสู้งอายุใน
ระดับพื้นท่ีและหน่วย
บริการ 

2.1 จัดท า/พัฒนา หลักสตูร/คู่มือ/
แนวทาง การอบรมการดแูลส่งเสรมิ 
ป้องกันด้านสุขภาพในผูสู้งอายุ 
(มาตรฐานการดูแลผูสู้งอาย,ุ IMC, 
CM, CG,) (10) 

ศูนย์อนามัยเขต 1 - 12 
สสม., ศอช., ศทป. ,สสจ., 
รพ.สต. ผู้สูงอายุ และภาคี
เครือข่ายที่เกี่ยวข้อง    

 √ √     งปม. 500,000 บ. (Cluster ส่วนกลาง : 
สอส. PM) 

2.2 พัฒนามาตรฐานการดูแล
ผู้สูงอายุของสถานดูแลผู้สูงอายุใน
ชุมชน แนวทางการประเมิน/การ
ด าเนินงาน/หลักสตูรที่เกีย่วข้องกับ
ผู้สูงอายุ และการควบคุมก ากับ
คุณภาพมาตรฐานฯ (8) 

ศูนย์อนามัยเขต 1 - 12 
สสม., ศอช., ศทป. ,สสจ., 
รพ.สต. ผู้สูงอาย ุและภาคี
เครือข่ายที่เกี่ยวข้อง    

√ √     1. งปม. 100,000 บ. 
2. งปม. 2,000,000 บ. 

1. Cluster ส่วนกลาง : 
สอส. +สวล.        
2. ศอ.1-12/สสม. 

  2.3 สนับสนุนการอบรมอาสาสมัคร
บริบาลท้องถิ่นเพื่อปฏิบัติงานดูแล
ผู้สูงอายุท่ีมภีาวะพึ่งพิงในชุมชน 
(12) 

อาสาสมัครบริบาลท้องถิ่น 
(อบท.) 

√ √ √ √ √ √ ใช้งบประมาณท้องถิ่น (ศอ.1-12/สสม.) 

3.สร้างและพัฒนา
ระบบข้อมลูผูสู้งอาย ุ

3.1 ส่งเสริม สนับสนุนการประเมนิ
และคัดกรองสุขภาพเบื้องต้นผ่าน
ระบบออนไลน์และข้อมูลการ
วางแผน เฝ้าระวังสุขภาพผู้สูงอาย ุ  
(3) 

หน่วยงานส่วนภูมภิาค 
กรมอนามัย สสจ.และภาคี
เครือข่ายที่เกี่ยวข้อง    

√ √ √ √ √  งปม. 370,000 บ. 
 

(Cluster ส่วนกลาง) 

3.2 ส่งเสริม สนับสนุนการใช้งาน
ระบบข้อมลู/ ฐานข้อมลูสุขภาพ
ผู้สูงอาย ุโปรแกรม LTC (3C) (4) 

1.ผู้จัดการการดูแล
ผู้สูงอายุ(Care Manager) 
ระดับจังหวดัระดับเขต 
และระดับส่วนกลาง                
2.มหาวิทยาลัยแม่โจ ้
3.ภาคีเครือข่ายที่เกี่ยวข้อง   

√ √ √ √ √  งปม. 366,000 บ.  
 

(Cluster ส่วนกลาง : 
สอส. PM) 

(รอบ 6 เดือนแรก =  22,264,400 บาท ) ส่วนกลาง : 4,989,400 บาท    ส่วนภูมิภาค : 17,275,000 บาท   
(รอบ 6 เดือนหลัง =  12,433,100 บาท )   ส่วนกลาง : 4,140,720 บาท  ส่วนภูมิภาค : 8,292,380 บาท    34,697,500 บาท 

 

รวมงบประมาณทั้งสิ้น (6 เดือนแรก + 6 เดือนหลัง) 
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โครงการ
ส าคัญ 

กิจกรรมส าคัญ กิจกรรมย่อย กลุ่มเป้าหมาย 
ระยะเวลา (ระบุวันที่) งบประมาณ (บาท) 

ร่าง พรบ. 
ผู้รับผิชอบด าเนินงาน 

เมย พค มิย กค สค กย 
3.โครงการ
พัฒนาระบบ
การดูแล
สุขภาพช่อง
ปากผู้สูงอาย ุ

1. พัฒนาระบบกลไก
การดูแลสุขภาพช่อง
ปากผู้สูงอาย ุ

1.1 ขับเคลื่อนเครือข่ายการ
ด าเนินงานการส่งเสริมสุขภาพ
ผู้สูงอายุและพระสงฆ์ในพ้ืนท่ี ผ่าน
กลไกครอบครัว/ชมรมผู้สูงอายุ 
โรงเรียนผูสู้งอายุ ชุมชน เครือข่าย
ภาคประชาชน  และสถานบริการ
สุขภาพ แบบบูรณาการ) (1) 

1. ศูนย์อนามัยที่ 1-12, 
สสม., ศอช., ศทป.                   
2. สสจ., รพ.สต. ผู้สูงอายุ 
และภาคีเครือข่ายที่
เกี่ยวข้อง  
   

√ √ √ √ √  งปม. 1,686,020 บ. 
 

Cluster ส่วนกลาง : ส.
ทันตะ PM  

1.2 ส่งเสริม สนับสนุนการใช้งาน
ระบบฐานข้อมลู และช่องทางการ
สื่อสารและการเข้าถึง (ข้อมูลความรู้  
ข้อมูลเกี่ยวกับบริการช่องปาก) (4) 

ศอ. สสจ. รพ.สต ผู้สูงอายุ 
และครอบครัว. 

√ √ √ √ √  

  
บูรณาการ  
งบประมาณ 

(ศอ.1-12/สสม./ศทป.) 

  1.3 ส่งเสริม สนับสนุน การใช้ระบบ
เฝ้าระวังพฤติกรรมเสี่ยงด้านสุขภาพ 
และสิ่งแวดล้อมในพ้ืนท่ี (พัฒนา ให้
พื้นที่ เก็บ และวิเคราะห์ใช้ข้อมูล)(3)  

ทันตบุคลากร  ศูนย์
อนามัยที่ 1-12,  สสม 
ศทป.และ สสจ.       

√ √ √ √ √  งปม. 2,357,260 บ. 
  

(ศอ.1-12/สสม./ศทป.) 

1.4 เผยแพร่ประชาสัมพันธ์ สร้าง
กระแสความรอบรู้ด้านสุขภาพใน
การดูแลส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุ
แบบองค์รวมเพื่อเตรียมความพร้อม 
เน้นผู้สูงอายุ Active Ageing 95% 
maintain กลุ่มผู้สูงอายตุิดบ้าน ตดิ
เตียง และพระสงฆ์ผ่านสื่อ Social 
Media, สื่อสาธารณะทุกรูปแบบ (9) 

ศูนย์อนามัยที่ 1-12, สสม.
, ศอช., ศทป. ,สสจ., รพ.
สต. ผูสู้งอาย ุและภาคี
เครือข่ายที่เกี่ยวข้อง    

√ √ √ √ √ √ บูรณาการ  
งบประมาณ 

(ศอ.1-12 สสม.) 

1.5 นิเทศติดตาม เยี่ยมเสริมพลัง 
สรุปถอดบทเรียน Best Practice 
และขยายผลการด าเนินงานในระดับ
พื้นที่ (7) 

1. ศูนย์อนามัยที่ 1-12, 
สสม., ศอช., ศทป.                   
2. สสจ., รพ.สต. ผู้สูงอายุ 
และภาคีเครือข่ายที่
เกี่ยวข้อง 
 
 

 √ √ √   บูรณาการ  
งบประมาณ 

(ศอ.1-12/สสม./ศทป.) 
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โครงการ
ส าคัญ 

กิจกรรมส าคัญ กิจกรรมย่อย กลุ่มเป้าหมาย 
ระยะเวลา (ระบุวันที่) งบประมาณ (บาท) 

ร่าง พรบ. 
ผู้รับผิชอบด าเนินงาน 

เมย พค มิย กค สค กย 
2.พัฒนาระบบ/
นวัตกรรมบริการ เพื่อ
การดูแลสุขภาพช่อง
ปาก ในประเด็นส าคญั 
ในกลุ่มผูสู้งอายุและ
ก่อนวัยสูงอายุ   

2.1 พัฒนากลไก เพื่อเพ่ิมการเขา้ถึง 
และการใช้นวัตกรรม เพื่อการดูแล 
และแก้ไขปญัหาสุขภาพช่องปาก
ผู้สูงอายุแบบผสมผสานครบวงจร 
ในประเด็นปญัหาส าคัญในพื้นที่(11) 

1. ศูนย์อนามัยที่ 1-12, 
สสม., ศอช., ศทป.                   
2. สสจ., รพ.สต. ผู้สูงอายุ 
และภาคีเครือข่ายที่
เกี่ยวข้อง    

√ √ √ √ √  1. งปม. 1,552,770 บ. 
2. งปม. 1,940,730  บ. 

1. Cluster ส่วนกลาง : 
ส.ทันตะ PM  
2. ศอ.1-12/สสม./
ศทป. 

(รอบ 6 เดือนแรก =  20,000,000 บาท ) ส่วนกลาง : 11,450,000 บาท  ส่วนภูมิภาค : 8,550,000 บาท  
(รอบ 6 เดือนหลัง =  7,536,780 บาท )  ส่วนกลาง : 3,326,790 บาท  ส่วนภูมิภาค : 4,209,990 บาท   27,536,780 บาท 

 

รวมงบประมาณทั้งสิ้น (6 เดือนแรก + 6 เดือนหลัง) 
4.โครงการ
พระสงฆ์กับการ
พัฒนาสุขภาวะ 
ประจ าปี พ.ศ. 
2563 

1.ขับเคลื่อนการ
ด าเนินงานพระสงฆ์กับ
การพัฒนาสุขภาวะ
และพระคิลานุปฏัฐาก 

1.1 ขับเคลื่อนเครือข่ายการ
ด าเนินงานการส่งเสริมสุขภาพ
พระสงฆ์ในพ้ืนท่ี ผ่านกลไก
ครอบครัว/ชมรมผู้สูงอายุ โรงเรยีน
ผู้สูงอายุ และชุมชน (บ้าน-ศาสน
สถาน-โรงเรียน-สถานบริการสุขภาพ 
แบบบูรณาการ) (1) 

บุคลากรด้านสาธารณสุข/
ภาคีเครือข่ายแกนน า
พระคิลานปุัฏฐาก /วดั
ส่งเสริมสุขภาพ 

√ √ √ √ √  บูรณาการ  
งบประมาณ 

(ศอ.1-12/สสม.) 
 

1.2 ประชุมวิชาการพระคลิานุ
ปัฏฐาก (พระอาสาสมัครส่งเสรมิ
สุขภาพประจ าวัด –อสว.) ทั่ว
ประเทศ (14) 

บุคลากรด้านสาธารณสุข/
ภาคีเครือข่ายแกนน า
พระคิลานปุัฏฐาก /ภาคี
เครือข่ายที่เกี่ยวข้อง 

√      งปม. 1,041,155 บ. 
** งปม.รอบ 6 เดือนแรก 
แผนเดือน ก.พ. – มี.ค. 

(Cluster ส่วนกลาง : 
สอส. PM) 

1.3 อบรมพระคิลานุปัฏฐาก (พระ
อาสาสมัครส่งเสริมสุขภาพประจ าวัด 
– อสว.), แม่ชีคิลานุปัฏฐายิกา (15) 

พระสงฆ์ สามเณร แม่ชี √ √ √ √ √  งปม. 480,900 บ. (ศอ.1-12/สสม) 

1.5 นิเทศติดตาม เยี่ยมเสริมพลัง 
สรุปถอดบทเรียน Best Practice 
และขยายผลการด าเนินงานในระดับ
พื้นที ่(7)  

บุคลากรด้านสาธารณสุข/
ภาคีเครือข่ายแกนน า
พระคิลานปุัฏฐาก /วดั
ส่งเสริมสุขภาพ 
 
 

 √ √ √   บูรณาการ  
งบประมาณ 

(ศอ.1-12/สสม.) 
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โครงการ
ส าคัญ 

กิจกรรมส าคัญ กิจกรรมย่อย กลุ่มเป้าหมาย 
ระยะเวลา (ระบุวันที่) งบประมาณ (บาท) 

ร่าง พรบ. 
ผู้รับผิชอบด าเนินงาน 

เมย พค มิย กค สค กย 
2.พัฒนาระบบข้อมูล
พระสงฆ/์สามเณร 

2.1 พัฒนาระบบฐานข้อมูลสุขภาพ
พระสงฆ ์(13) 

ผู้รับผิดชอบงานศูนย์
อนามัยที่ 1-12, สสม. 

√ √ √    งปม. 50,000 บ. (Cluster ส่วนกลาง : 
สอส. PM) 

3. ขับเคลื่อนการ
ด าเนินงาน Health 
Literate Temple 

3.1 เผยแพร่ประชาสัมพันธ์ สร้าง
กระแสความรอบรู้ด้านสุขภาพใน
การดูแลส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุ
แบบองค์รวมเพื่อเตรียมพระสงฆ์
ผ่านสื่อ Social Media, สื่อ
สาธารณะทุกรูปแบบ (9) 

บุคลากรด้านสาธารณสุข/
ภาคีเครือข่ายแกนน า
พระคิลานปุัฏฐาก /ภาคี
เครือข่ายที่เกี่ยวข้อง 

√ √ √ √ √ √ งปม. 274,100 บ. 
 

Cs ส่วนกลาง 
 

(รอบ 6 เดือนแรก =  2,500,000 บาท ) ส่วนกลาง : 550,000 บาท  ส่วนภูมิภาค : 1,950,000 บาท   
(รอบ 6 เดือนหลัง = 805,000 บาท ) ส่วนกลาง : 324,100 บาท  ส่วนภูมิภาค: 480,900บาท 3,305,000 บาท 

 

รวมงบประมาณทั้งสิ้น (6 เดือนแรก + 6 เดือนหลัง) 

ข้อมูล ณ วันที่ 21 กุมภาพันธ์ 2563 เวลา 17.32 น. 


