
Cluster วัยท ำงำน
วัยท ำงำน สุขภำพแข็งแรง ฉลำดรอบรู้ และเตรียมควำมพร้อมเข้ำสู่วัยผู้สูงอำยุ

ค่ำเป้ำหมำย
/ตัวชี้วัด

สูงอำยุ

- ร้อยละของวัยท ำงำนอำยุ 18-59 ปี มีดัชนีมวลกำยปกติ ร้อยละ 49
- ร้อยละของวัยท ำงำนอำยุ 25-59 ปี ที่มีกำรเตรียมกำรเพ่ือยำมสูงอำยุด้ำนสุขภำพโดยกำรมีพฤติกรรมสุขภำพท่ีพึงประสงค์ ร้อยละ 30

มำตรกำร

ประชำกรวัยท ำงำนใน สถำนประกอบกำร และชุมชน (เมืองและชนบท)

กลยุทธ์

กลุ่มเป้ำหมำย

บูรณำกำรภำคีเครือข่ำยทุกภำคส่วน (P)

1

โครงกำร

กำรผลักดันและขับเคลื่อนนโยบำย มำตรกำร
สร้ำงเสริมสุขภำวะและอนำมัยสิ่งแวดล้อมของ
ประชำชนวัยท ำงำนที่เหมำะสมและเพียงพอ  

(10 Packages,10 ล้ำนครอบครัวฯ,
Thailand National Steps Challenge)

- กำรพัฒนำ Web Application โครงกำร 10
ล้ำนครอบครัวไทยออกก ำลังกำยเพื่อสุขภำพ
- กำรพัฒนำระบบเฝ้ำระวังพฤติกรรมสุขภำพท่ี
พึงประสงค์

เสริมสร้ำงกำรมีส่วนร่วมของภำคีเครือข่ำย
เกี่ยวกับ HL ส่งเสริมกำรป้องกัน และควบคุม
ปัจจัยเสี่ยงต่อสุขภำพ โดยพัฒนำองค์ควำมรู้
ด้ำนสุขภำวะ เตรียมควำมพร้อมเข้ำสู่วัยสูงอำยุ

กำรพัฒนำศักยภำพบุคลำกร
ด้ำนกำรส่งเสริมสุขภำพวัยท ำงำน

ระดับควำมส ำเร็จ

ไตรมำส 1 (3 เดือน) ไตรมำส 2 (6 เดือน) ไตรมำส 3 (9 เดือน) ไตรมำส 4 (12 เดือน)

1. โครงกำรเสริมสร้ำงคนไทยวัยท ำงำนมสีุขภำวะที่ดี (10 Packages)
2. โครงกำร 10 ล้ำนครอบครัวไทยออกก ำลังกำยเพื่อสุขภำพ
3. โครงกำรขับเคลื่อนแผนกำรส่งเสริมกิจกรรมทำงกำย พ.ศ.2561-2573
4. โครงกำรเตรียมพร้อมประชำกรไทยเขำ้สู่สังคมสูงวัยอย่ำงมีคุณภำพ

5. โครงกำรในพระรำชด ำริ
• โครงกำรสืบสำนพระรำชปณิธำนสมเด็จย่ำ ต้ำนภัยมะเร็งเต้ำนม
• โครงกำรควบคุมและป้องกันภำวะโลหิตจำง ปี 2563
• โครงกำรควบคุมและป้องกันโรคขำดสำรไอโอดีนแห่งชำติ 2563

1. มีกำรประชุมชี้แจงเพื่อขับเคลื่อนแผนกำรด ำเนินงำน
- 10 Packages
- 10 ล้ำนครอบครัวไทยออกก ำลังกำยเพื่อสุขภำพ
- Thailand National Steps Challenge
2. มีระบบเทคโนโลยีสำรสนเทศสนับสนุนกำรด ำเนินงำน
- 10 Packages
- 10 ล้ำนครอบครัวไทยออกก ำลังกำยเพื่อสุขภำพ
- Thailand National Steps Challenge
3. มีเครื่องมือประเมินพฤติกรรมสุขภำพ ควำมรอบรู้และ
ปัจจัยแวดล้อมท่ีส่งผลต่อสุขภำพวัยท ำงำน
4. มีกำรพัฒนำศักยภำพบุคลำกร

1. มีแนวทำงกำรด ำเนินงำนส่งเสริมสุขภำพวัยท ำงำนใน

สถำนประกอบกำรโดยใช้ระบบเทคโนโลยีดิจิทัล

2. ประชำชนลงทะเบียนเป็นสมำชิกครอบครัวอบอุ่น    

ออกก ำลังกำย จ ำนวน 600,000 ครอบครัว

3. มีระบบฐำนข้อมูลแผนกำรส่งเสริมกิจกรรมทำงกำย

4. มีระบบและฐำนข้อมูลท่ีเกี่ยวข้องกับพฤติกรรมสุขภำพ 

5. ขยำยเครือข่ำยโครงกำรในพระรำชด ำริ

1. มีกำรน ำระบบเทคโนโลยี/Platformสนับสนุนกำร

ส่งเสริมสุขภำพวัยท ำงำนในสถำนประกอบกำรลงสู่พื้นท่ี

5 ศูนย์อนำมัย

2. มีระบบแผนกำรส่งเสริมกิจกรรมทำงกำย 

3. มีข้อมูลพฤติกรรมสุขภำพ ควำมรอบรู้และปัจจัย

แวดล้อมท่ีส่งผลต่อสุขภำพวัยท ำงำนใน 13 เขตสุขภำพ

และศูนย์ชำติพันธุ์ฯ

4. มีกำรติดตำมควำมก้ำวหน้ำโครงกำรในพระรำชด ำริ

1. มีหลักสูตรส่งเสริมสุขภำพในสถำนประกอบกำร พื้นท่ีน ำ

ร่อง 5 ศูนย์อนำมัย

2. ประชำชนลงทะเบียนเป็นสมำชิกครอบครัวอบอุ่นออกก ำลังกำย 

จ ำนวน 1,000,000 ครอบครัว

3. มีระบบติดตำมและประเมินผลแผนกำรส่งเสริมกิจกรรม

ทำงกำย 

4. มีกำรน ำข้อมูลกำรเฝ้ำระวังพฤติกรรมสุขภำพไป

ด ำเนินกำรปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภำพประชำชน

5. มีเฝ้ำระวังสถำนกำรณ์ มะเร็งเต้ำนม/ภำวะโลหิตจำง/โรค

ขำดสำรไอโอดีน

กำรพัฒนำระบบเทคโนโลยีสำรสนเทศ (I) กำรก ำกับ ติดตำมและประเมินผล (R) กำรผลักดันและขับเคลื่อนนโยบำย (A) กำรพัฒนำศักยภำพบุคลำกร (B)

- กำรพัฒนำระบบติดตำมและ
ประเมินผล
- กำรก ำกับติดตำมแผนกำรส่งเสริม
กิจกรรมทำงกำย



 ส่วนกลาง  ส่วนภูมภาค เม.ย.63 พ.ค.63 ม.ิย.63 ก.ค.63 ส.ค.63 ก.ย.63
 รวมงบประมาณ        15,745,800       9,127,650     6,618,150 

1.1. พัฒนาระบบจดัเก็บข้อมูลโครงการ 10 ล้านครอบครัวไทยออกก าลังกายเพือ่สุขภาพ         6,000,000                -   
1.2. เช่าระบบ cloud sever โครงการ  10 ล้านครอบครัวไทยออกก าลังกายเพือ่สุขภาพ (20,000*6)           120,000  - 

1.3 ประชุมก าหนดกรอบแนวทางในการพัฒนาระบบจดัเก็บข้อมูลและแสดงผลโครงการ 10 ล้านครอบครัวไทยออกก าลังกายเพือ่
สุขภาพ (2 คร้ัง)

             9,500                -   

2.1 ประชุมคณะท างานโครงการ 10 ล้านครอบครัวไทยออกก าลังกายฯ (6 คร้ัง)             28,500                -   
2.2 ประชุมติดตามการด าเนินงานโครงการ 10 ล้านครอบครัวไทยออกก าลังกายเพือ่สุขภาพ ระบบ (Teleconference) (2 คร้ัง)             11,400                -   
2.3 ประชุมคณะกรรมการขับเคล่ือนการส่งเสริมการออกก าลังกาย (2 คร้ัง)             37,500                -   

2.4 ขับเคล่ือนการด าเนิงานนการด าเนินงานส่งเสริมการออกก าลังกายโดยมีชุมชนเป็นฐานทุกพืน้ที่ทั่วประเทศ                   -                  -   

2.5 สรุปและจดัท ารายงานโครงการ 10 ล้านครอบครัวไทยออกก าลังกายเพือ่สุขภาพ                   -                  -   
3 การขับเคล่ือนกิจกรรมก้าวท้าใจ 3.1 ขับเคล่ือนการด าเนินงานก้าวท้าใจ Season 2 (ส่วนกลาง)

3.1.1 จดัท าส่ือและประชาสัมพันธโ์ครงการตามช่องทางหนด ที่ก าหนด (เวป็ไซต์, ไลน์, ทีวอีอนไลน์, Social Network, 
Facebook,Youtube)
3.1.2 จดัท าชุดนิทรรศการโครงการ 10 ล้านครอบครัวไทยออกก าลังกายฯ/ก้าวท้าใจ

3.1.3 มหกรรมเปิดตัวก้าวท้าใจ Season 2
3.1.4 เปิดรับสมัครผู้เข้าร่วมกิจกรรมก้าวท้าใจ Season 2
3.1.5 เปิดทดลองระบบ
3.1.6 สะสมระยะทางการวิ่ง
3.1.7 สรุปผลการสะสมระยะทาง และรายชื่อผู้ที่ได้รับรางวลัจากการเข้าร่วมกิจกรรมฯ
3.1.8 จดัพิธปีิดมอบรางวลัส าหรับผู้เข้าร่วมกิจกรรมฯที่เข้าเกณฑ์ที่โครงการฯก าหนดไว้
งาน

3.1.9.จดัส่งของรางวลัส าหรับผู้ที่ไดัรับรางวลัจากการเข้าร่วมกิจกรรมฯ
3.2 ขับเคล่ือนการด าเนินงานกิจกรรมก้าวท้าใจ Season 2 ในระดับพืน้ที่ 77 จงัหวดัทั่วประเทศ                   -        6,618,150 

3.3. จดัท ารายงานสรุปผลกิจกรรม                   -                  -   

4.1 ประชุมคณะกรรมการขับเคล่ือนการปฏิรูประบบบริหารและวธิกีารท างานกลุ่มที่ ๓ กลุ่มวยัท างาน             28,500                -   
4.3 จดัท ารายงานสรุปผลกิจกรรม                   -                  -   

แผนปฏิบัติการ รอบ 6 เดือนหลัง (เดือนเมษายน - เดือนกันยายน 2563)

โครงการ 10 ล้านครอบครวัไทยออกก าลังกายเพ่ือสุขภาพ 
 จ านวนงบประมาณ  15,745,800  บาท

หน่วยงานรบัผิดชอบ : กองกิจกรรมทางกายเพ่ือสุขภาพ
ล าดับ กิจกรรมส าคัญ กิจกรรมย่อย  งบประมาณ 

(บาท)
งบประมาณ ระยะเวลา

1 การพัฒนาระบบจดัเก็บข้อมูลโครงการ
 10 ล้านครอบครัวไทยออกก าลังกาย
เพือ่สุขภาพ

          6,129,500 

2 การขับเคล่ือนการด าเนินงานส่งเสริม
การออกก าลังกายโดยมีชุมชนเป็นฐาน

              77,400 

          9,510,400         2,892,250                -   

4 การบริหารงานคณะกรรมการ
ขับเคล่ือนการปฏิรูประบบบริหารและ
วธิกีารท างานกลุ่มที่ 3 กลุ่มวยัท างาน

              28,500 



โครงการ เสรมิสรา้งคนไทยวัยท างานมีสุขภาวะที่ด ี(10 Packages)

ล าดบั กิจกรรมส าคัญ

ส่วนกลาง ส่วนภูมิภาค เม.ย.63 พ.ค.63 ม.ิย.63 ก.ค.63 ส.ค.63 ก.ย.63

รวมงบประมาณโครงการ       3,907,600               3,487,600         420,000 

1.1 การอบรมหลักสูตรนักพัฒนาส่งเสริมสุขภาพในสถานประกอบการ จ านวน 3 รุ่น 1,550,000               -               

1.1.1 อบรมหลักสูตรนักพัฒนาส่งเสริมสุขภาพในสถานประกอบการ  ในเขตสุขภาพที่ 6 (จ.ชลบุรี) 16-18 มิ.ย.63

1.1.2. อบรมหลักสูตรนักพัฒนาส่งเสริมสุขภาพในสถานประกอบการ  ในเขตสุขภาพที่ 7 (จ.ขอนแกน่) 25-27 พ.ค.63

1.1.3. อบรมหลักสูตรนักพัฒนาส่งเสริมสุขภาพในสถานประกอบการ ในเขตสุขภาพ 12 (จ.ยะลา) 1-3 ก.ค.63

1.2 ผลิตส่ือการเรียนรู้ด้วยตนเองประกอบการอบรมหลักสูตรนักพัฒนาฯ จ านวน 2,000 เล่ม 450,000                 -               

2.1. เยี่ยมเสริมพลัง/ถอดบทเรียน โรงงานในพืน้ที่ EEC ที่ส่งเสริมสุขภาพพนักงานในสถานประกอบการ
 ที่ด าเนินการ 1 Package ใน 10 Packages ได้อย่างเป็นรูปธรรม 587,600                 -               

2.2  สนับสนุนงบประมาณในกขับเคล่ือนการด าเนินงานส่งเสริมสุขภาพวยัท างานในสถานประกอบการ 
ให้ศูนย์อนามัย ศูนย์ละ ละ 35,000 บาท เพือ่ด าเนินการ
 2.2.1 จัดประชุมสถานประกอบการในพืน้ที่ ที่รับผิดชอบ
 2.2.2 สถานประกอบการที่ด าเนินการ 1 packages ใน 10 packages
 2.2.3 เข้าร่วมประชุมในเวทีแลกเปล่ียนเรียนรู้ 
  
   

420,000         

3.1. ประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาระบบเทคโนโลยีสารสนเทศ (หน่วยงานที่เกี่ยวข้องมาร่วมออกแบบ 
platform) ด าเนินการประมาณ ปลาย เม.ย. 63- 30 ก.ย.63    จ านวน 2 คร้ัง คร้ังละ 45คน                 900,000 -               

3.1.1 ประชุมผู้เชี่ยวชาญด้านเทคโนโลยีและสารสนเทศ 4 คร้ัง

3.1.2 ส ารวจตรวจเยี่ยมเครือข่าย จ านวน 4 คร้ัง                                                                              

2.ร้อยละของวยัท างานอายุ 25-59 ปี ที่มีการเตรียมการ เพือ่ยามสูงอายุโดยการมีพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค์ / ค่าเป้าหมาย ร้อยละ 30

แผนปฏิบัตกิาร รอบ 6 เดอืนหลัง (เดอืนเมษายน - เดอืนกันยายน 2563)

Cluster : กลุ่มวัยท างาน 

หน่วยงานรบัผิดชอบ : ส านักส่งเสรมิสุขภาพ
 จ านวนงบประมาณ  3,907,600 บาท

กิจกรรมยอ่ย
รวมงบประมาณ 

(บาท)
งบประมาณ ระยะเวลา

1 1. การพัฒนาศักยภาพบุคลากร
เพือ่การด าเนินงานส่งเสริม
สุขภาพประชากรวยัท างาน

      2,000,000 

                -   

2 2. ขับเคล่ือนการด าเนินงาน
ส่งเสริมสุขภาพวยัท างานในสถาน
ประกอบการ

      1,007,600 

3 3. พัฒนาระบบเทคโนโลยีและ
การสนับสนุนการส่งเสริมสุขภาพ
สถานประกอบการ

         900,000 



โครงการขับเคลื่อนแผนการส่งเสริมกิจกรรมทางกาย พ.ศ. 2561 - 2573
หน่วยงานรับผิดชอบ : กองกิจกรรมทางกายเพ่ือสุขภาพ

ส่วนกลาง สุวมภูมิภาค Apr-63 May-63 Jun-63 Jul-63 Aug-63 Sep-63
รวมงบประมาณโครงการ       1,660,600       1,660,600            -   

 1. ประชุมเชิงปฏิบัติชี้แจงการด าเนินงานส่งเสริมกิจกรรมทางกายในพืนที่ 400,000          
-          

2. จดัจา้งติดตามและประเมินผลแผนการส่งเสริมกิจกรรมทางกาย พ.ศ. 2561 - 2573 800,000          
-          

 3. ลงพื้นที่ติดตามผลการด าเนินงาน 200,000          
-          

4. ปรชุมเชิงปฏิบัติการจดัท าแผนปฏิบัติการส่งเสริมกิจกรรมทางกาย พ.ศ. 2564 - 2565 260,600          
-          

1  ติดตามและประเมินผลแผนการ
ส่งเสริมกิจกรรมทางกาย พ.ศ. 

2561 - 2573

แผนปฏิบัติการ รอบ 6 เดือนหลัง (เดือนเมษายน - เดือนกันยายน 2563)
Cluster : กลุ่มวัยท างาน

 จ านวนงบประมาณ 1,700,000 บาท

ล าดับ กิจกรรมส าคัญ กิจกรรมย่อย
รวมงบประมาณ งบประมาณ



โครงการเตรียมการรองรับประชากรไทยเขา้สูส่ังคมสูงวัยอย่างมคุีณภาพ

ส่วนกลาง สุวมภมูภิาค Apr-63 May-63 Jun-63 Jul-63 Aug-63 Sep-63
รวมงบประมาณโครงการ        12,058,554       1,842,545      10,216,009 

1.1.1 จ้างจัดท าระบบรายงานและฐานข้อมูลที่เกีย่วข้องกับการสร้างเสริมสุขภาพวยัท างาน 137,000          

1.1.2 ประชุมปฏบิติัการจัดท าระบบรายงาน และฐานข้อมูลที่เกีย่วข้องกับการสร้างเสริมสุขภาพวยัท างาน 200,000          
1.1.3 จัดเก็บข้อมูลพฤติกรรมสุขภาพ ความรอบรู้และปจัจัยแวดล้อมที่ส่งผลต่อสุขภาพวยัท างานใน 77 จังหวดั 
ศูนย์ชายขอบ

174,000          

1.2.1 จัดประชุมแลกเปล่ียนการด าเนนิงานสร้างเสริมสุขภาพวยัท างานในระดับเขตสุขภาพ 280,000          

1.2.2 ประชุมเชิงปฏบิติัการ มหกรรมสุขภาพคนไทยวยัท างานสุขภาพดี มีพฤติกรรมพึงประสงค์ 792,500          

2.1.1 จัดอบรมพัฒนาศักยภาพนกัโภชนาการ ผู้รับผิดชอบงานวยัท างานและผู้รับผิดชอบงานโรงอาหารปลอดภยั 
ใส่ใจสุขภาพ (Healthy Canteen) ในสถานประกอบการ และอาหารริมบาทวถิี (Street Food)  ระดับเขต และ
เครือข่ายใน ๔ กระทรวงหลัก (ศธ., มท., พม., รง.)

89,950           

2.1.2 พัฒนาต ารับอาหาร ลดหวาน มัน เค็ม 5,000             

2.1.3 จ้างเหมานกัพัฒนาต ารับอาหาร 90,000           

2.1.3 จ้างเหมาวเิคราะหคุ์ณค่าทางโภชนาการอาหารจากร้านอาหารที่จ าหนา่ยในกระทรวงสาธารณสุขทาง
หอ้งปฏบิติัการ 100 ตัวอย่าง

70,000           

2.1.4 รณรงค์ ประชาสัมพันธ ์จัดนทิรรศการ จัดกิจกรรม เกีย่วกับ
Healthy Canteen / Street Food

15,910           

2.2.1ประชุมหารือข้อสรุปมาตรการที่ใช้ในการด าเนนิงานแต่ละกลุ่มเส่ียง 24,050           

2.2.2 ลงพื้นที่เพื่อหารือแนวทางการประเมินภาวะโภชนาการโดยใช้ค่าดัชนมีวลกายร่วมกับเส้นรอบเอวและ
มาตรการในแต่ละกลุ่มเส่ียง ของพื้นที่น าร่อง (ชุมชน/สถานประกอบการ)

10,440           

2.2.3 ประชุมเชิงปฏบิติัการ “การประเมินภาวะโภชนาการโดยใช้ค่าดัชนมีวลกายร่วมกับเส้นรอบเอวและมาตรการ
ในแต่ละกลุ่มเส่ียง” พื้นที่น าร่อง

142,200          

2.2.4  ติดตามผลการประเมินภาวะโภชนาการโดยใช้ค่าดัชนมีวลกายร่วมกับเส้นรอบเอวและมาตรการในแต่ละ
กลุ่มเส่ียง (ผ่านแบบสอบถามและส่ือออนไลน)์

-                

2.2.5 ประชุมทมี Change Agent เพื่อขับเคล่ือนนโยบายและมาตรการระดับหนว่ยงานของส านกัโภชนาการ 4,650             
2.3 พัฒนาต ารับอาหารส าหรับ
นกัโทษในเรือจ า

2.3.1 พัฒนาต ารับอาหารส าหรับนกัโทษในเรือจ า 30,000           

2.4.1 ติดตามประเมินผลการด าเนนิงาน 27,800           
2.4.2 บริหารจัดการ (หกัเข้าส านกั) 203,045          

แผนปฏบิัติการ รอบ 6 เดือนหลัง (เดือนเมษายน - เดือนกันยายน 2563)

หน่วยงานรับผิดชอบ : ส านักโภชนาการ,ส านักทันตสาธารณสุข,กองกิจกรรมทางกายเพ่ือสุขภาพ 
Cluster : กลุม่วัยท างาน

 จ านวนงบประมาณ  12,058,554 บาท

ล าดับ กิจกรรมส าคัญ กิจกรรมหลัก กิจกรรมย่อย
รวมงบประมาณ งบประมาณ แผนการด าเนินงาน

1 การพัฒนาระบบเฝ้าระวงั
พฤติกรรมสุขภาพ ความ

รอบรู้ และปจัจัย
แวดล้อมที่ส่งผลต่อ
สุขภาพวยัท างาน

1.1 จัดท าระบบรายงาน และ
ฐานข้อมูลที่เกีย่วข้องกับการสร้าง
เสริมสุขภาพวยัท างาน

1,583,500          

1.2 พัฒนาการด าเนนิงานสร้าง
เสริมพฤติกรรมสุขภาพ ความรอบรู้ 
และปจัจัยแวดล้อมที่ส่งผลต่อ
สุขภาพวยัท างาน

2 การขับเคล่ือนการ
ด าเนนิงานการจัดการ
ส่ิงแวดล้อมด้านอาหาร

และโภชนาการ

2.1 การขับเคล่ือนการด าเนนิงาน
การจัดการส่ิงแวดล้อมด้านอาหาร
และโภชนาการในระดับพื้นที่

1,697,054          

984,009          

2.2 การขับเคล่ือนการประเมินภาวะ
โภชนาการ และมาตรการในแต่ละ
กลุ่มเส่ียง ของวยัท างาน

2.4 ติดตามประเมินผลการ
ด าเนนิงาน



ส่วนกลาง สุวมภมูภิาค Apr-63 May-63 Jun-63 Jul-63 Aug-63 Sep-63
ล าดับ กิจกรรมส าคัญ กิจกรรมหลัก กิจกรรมย่อย

รวมงบประมาณ งบประมาณ แผนการด าเนินงาน

3 การขับเคล่ือนการ
ด าเนนิงานการส่งเสริม
การออกก าลังกายโดยมี
ชุมชนเปน็ฐาน 

3.1 การขับเคล่ือนการด าเนนิงาน
การส่งเสริมการออกก าลังกายโดยมี
ชุมชนเปน็ฐาน (10 ล้านครอบครัว
ไทยออกก าลังกายเพื่อสุขภาพ)

3.1.1 ขับเคล่ือนการด าเนนิงานกิจกรรมก้าวทา้ใจ Season 2 ในระดับพื้นที่ 77 จังหวดั
ทั่วประเทศ
3.1.2 จัดกิจกรรมส่งเสริมการออกก าลังกายในพื้นที่  77 จังหวดั อย่างต่อเนือ่ง

8,778,000          0 8,778,000.00    



โครงการสืบสานพระราชปณธิานสมเด็จย่า ด้านตัยมะเร็งเต้านม

ส่วนกลาง สุวมภูมิภาค May-63 Jun-63 Jul-63 Aug-63 Sep-63
รวมงบประมาณโครงการ   1,178,053.00     275,653.00   902,400.00 

 1. 1 ประชุมเชิงปฏิบัติการเพิ่มศักยภาพภาคีเครือข่ายเพื่อขยายพื้นที่การ
ด าเนินงาน

866,400          866,400       

866,400 

1.2 ประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพผู้นิเทศติดตามการด าเนินงาน
โครงการสืบสานพระราชปณิธานสเด็จย่า ต้านภัยมะเร็งเต้านม

252,183          252,183         

2.1 เยี่ยมเสริมพลังและก ากับติดตามการด าเนินงานโครงการสืบสานพระ
ราชปณิธานสมเด็จย่า ต้านภัยมะเร็งเต้านม (พื้นที่ขยายและพื้นที่น าร่อง)

53,000           17,000           36,000        
17,000   36,000   

2.2 ประชุมคณะกรรมการติดตาม ประเมินผลการด าเนินงานโครงการสืบ
สานพระราชปณิธานสมเด็จย่า ต้านภัยมะเร็งเต้านม

2,870             2,870             -             
2,870     

2.3 ประชุมขับเคล่ือนการด าเนินงานโครงการสืบสานพระราชปณิธาน
สมเด็จย่า ต้านภัยมะเร็งเต้านม

3,600             3,600             -             

กิจกรรมย่อย
รวมงบประมาณ งบประมาณ แผนการด าเนินงาน

แผนปฏิบัติการ รอบ 6 เดือนหลัง (เดือนเมษายน - เดือนกันยายน 2563)
Cluster : กลุ่มวัยท างาน

 จ านวนงบประมาณ 1,178,053 บาท

 สร้างและพัฒนาภาคีเครือข่ายและการ
จัดการความรู้เพื่อการพัฒนาการด าเนินงาน

2 นิเทศติดตามและประเมินผลการด าเนินงาน

ล าดับ กิจกรรมส าคัญ

1



ส่วนกลาง สวมภมูภิาค Apr-63 May-63 Jun-63 Jul-63 Aug-63 Sep-63
รวมงบประมาณโครงการ        2,999,238        1,823,488        1,175,750 

1.1 ประชุมคณะอนุกรรมการขับเคล่ือนการควบคุมปอ้งกันโรคขาดสารไอโอดีน (3 คณะ)
78,150                        78,150 -                       26,050       26,050       26,050 

1.2 ประชุมคณะกรรมการควบคุมโรคขาดสารไอโอดีนแหง่ชาติ โดยสมเด็จพระกนิษฐาธิ
ราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี เสด็จเปน็องค์ประธาน

300,000                      300,000 -                      300,000 

2.1  ค่าน ้ายาทดสอบความช้านาญและวิเคราะหป์สัสาวะ,ค่าจัดส่ง 20,000            20,000            -                 4,000        4,000        4,000        4,000        4,000        
2. 2  ค่าบริหารจัดการการควบคุมและปอ้งกันโรคขาดสารไอโอดีน 1,586,150        410,400           1,175,750        1,175,750  
2.3 ค่าชุดตรวจไอโอดีนในเกลือ (I-Kit) 22,500            22,500            22,500      
3.1  รณรงค์วันไอโอดีนแหง่ชาติ 428,550           428,550           -                 428,550     
3. 2  ผลิต จัดท้าส่ือส่ิงพมิพ ์เผยแพร่ประชาสัมพนัธ์ ความรอบรู้เร่ืองโรคขาสสารไอโอดีน 79,360            79,360            -                 79,360      
3. 3 จ้างเหมานักโภชนาการเพื่อค้นคว้า จัดท้า น้าเสนอข้อมูล 90,000            90,000            -                 15,000      15,000      15,000      15,000      15,000      15,000      
3.4 เยี่ยมเสริมพลัง ติดตามการด้าเนินงานการควบคุมและปอ้งกันโรคขาดสารไอโอดีน

20,640            20,640            -                 20,640      

ค่าบริหารจัดการ Function ของส้านักโภชนาการ 373,888 373,888           

แผนปฏบิตักิาร รอบ 6 เดอืนหลัง (เดอืนเมษายน - เดอืนกันยายน 2563)
Cluster : กลุ่มวัยท างาน

 โครงการควบคุมและปอ้งกันโรคขาดสารไอโอดนีป ี2563
 จ านวนงบประมาณ 2,999,238 บาท หน่วยงานรบัผิดชอบ : ส านักโภชนาการ

3 ประชาสัมพนัธ์และการตลาดเชิง
สังคม

ล าดบั กิจกรรมส าคัญ กิจกรรมย่อย
รวมงบประมาณ งบประมาณ แผนการด าเนินงาน

1 ชื่อกิจกรรมส้าคัญ ขับเคล่ือนการ
ควบคุมปอ้งกันโรคขาดสารไอโอดีน
สู่ความยั่งยืน

2 เฝ้าระวังและติดตามสถานการณ์ที่
เกี่ยวข้องกับโรคขาดสารไอโอดีน



โครงการควบคุมและปอ้งกันภาวะโลหิตจาง ป ี2563

ส่วนกลาง สุวมภมูภิาค Apr-63 May-63 Jun-63 Jul-63 Aug-63 Sep-63
รวมงบประมาณโครงการ       1,151,509          793,109       358,400 

1.1 จัดประชุมเชิงปฏบิติัการขับเคล่ือนการด าเนนิงานโครงการสาวไทย
แกม้แดง ในเครือข่ายสถานประกอบการ เขตสุขภาพที ่1,4,6,10

601,900          601,900          -              

1.2 นเิทศติดตาม เยีย่มเสริมพลัง สถานประกอบการต้นแบบ การ
ด าเนนิงานสาวไทยแกม้แดง ได้แก ่ซาบนีา่, โตโยต้าดีลักซ์และโตโยไซกนั

19,430            19,430           -              

 1.3 จ้างผู้ช่วยโครงการ 90,000            90,000           -              

2.1 ค่าบริหารจัดการเกบ็ข้อมูลการวิจัยฯ 74,560            16,160           58,400         

2.2 ค่าวิเคราะหผ์ลเลือด 300,000          -                300,000       

2.3 การจัดการข้อมูลและวิเคราะหข์้อมูลการวิจัยฯ 8,000             8,000             -              

3 ผลิตส่ือประชาสัมพันธ์โลหติจาง 3.1 ผลิตส่ือประชาสัมพันธ์โลหติจาง 57,619            57,619           -              

กิจกรรมยอ่ย
รวมงบประมาณ งบประมาณ แผนการด าเนินงาน

แผนปฏบิตักิาร รอบ 6 เดอืนหลัง (เดอืนเมษายน - เดอืนกันยายน 2563)
Cluster : กลุ่มวัยท างาน

 จ านวนงบประมาณ 1,151,509 บาท หน่วยงานรับผิดชอบ : ส านักโภชนาการ

1 การขับเคล่ือนการด าเนนิงานโครงการสาวไทยแกม้แดงใน
เครือข่ายสถานประกอบการ

2 ส ารวจภาวะโภชนาการ โลหติจาง โรคขาดสารไอโอดีน ในเด็ก
นกัเรียน ในพืน้ทีโ่ครงการภฟู้าพัฒนาตามโครงการพระราชด าริ
สมเด็จพระกนษิฐาธิราชเจ้ากรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ 
สยามบรมราชกมุารี

ล าดบั กิจกรรมส าคัญ


