
 
 

หลักฐานประกอบตัวชี้วดั 

ระดับความสำเร็จของการถ่ายทอดตัวชี้วัดระดับหน่วยงาน/กลุ่มงานสู่ระดับบุคคล 
รายงานสรุปผลการดำเนินงานกิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรู้หรือการถอดบทเรียนการปฏิบัติงาน 

“เคล็ดไม่ลับกับ ปรัชญาการทำงานอย่างไร ให้ถึงวัยเกษียณ” 
 
 หน่วยงาน............ศูนย์อนามัยที่ 6............ 

สวนที่ 1 สรุปผลการดําเนินงาน 

กิจกรรม จำนวน (ครั้ง) 

การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ - 

การถอดบทเรียนการปฏิบัติงาน 1 

 

สวนที่ 2 รายละเอียดการดำเนินงาน 
1. ชื่อเรื่อง/กิจกรรม : ถอดบทเรียน “เคล็ดไม่ลับกับ ปรัชญาการทำงานอย่างไร ให้ถึงวัยเกษียณ” 

1.1 ประเภทกิจกรรม   การแลกเปลี่ยนเรียนรู้    
                               การถอดบทเรียนการปฏิบัติงาน 
1.2 กลุ่มเปา้หมายที่เข้าร่วม  :  ผู้ถอดบทเรียน และ ผู้ทีเ่กษียณอายุราชการปี พ.ศ. 2562 
1.3 ระยะเวลา สถานที่  : วันที่ 30 พฤษภาคม 2561 ณ  ห้องประกายพฤกษ์ ศูนย์อนามัยที่ 6 
1.4 สรุปสาระสำคัญจากการจัดกิจกรรม/การถอดบทเรียน  
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ถอดบทเรียน 
“เคล็ดไม่ลับกับ ปรัชญาการทำงานอย่างไร ให้ถึงวัยเกษียณ” 
………………………………………………………………………………………………….. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 ในการทำงานทุกคนก็มุ่งหวังที่จะทำงานของตนให้มีคุณภาพ เยี่ยมที่สุด ให้เกิดประสิทธิภาพที่ดี เป็นที่ยอมรับ
และได้รับคำชื่นชมจากหัวหน้า เพื่อนร่วมงาน และภาคีเครือข่ายที่เราได้ทำงานด้วย วันนี้ทางศูนย์อนามัยที่ 6 ได้มี
บุคคลที่สามารถเป็นแบบอย่างในเรื่องการประสบความสำเร็จในการปฏิบัติงานจนถึงวันเกษียณ ซึ่งครั้งนี้ได้รับเกียรติ
จาก นางอรอนงค์ ทวีสุข นักโภชนาการชำนาญการพิเศษ เป็นผู้ให้สัมภาษณ์เพ่ือถอดบทเรียน 
  
คุณจรงิใจ : กว่าจะท างานมาถงึวยัเกษยีณ พีอ่รมหีลกัปรชัญาในการท างานอย่างไรบา้งคะ ??? 
พีอ่ร : “ท ำงำนท่ีรบัผิดชอบให้ดีท่ีสุด เตม็ควำมสำมำรถ เพื่อลดควำมผิดพลำดให้น้อยลง” 
 
คุณจรงิใจ : พีอ่รมขีอ้คดิอะไรบา้งทีอ่ยากจะฝากน้อง ๆ ??? 
พี่อร : การท างานทุกอย่างก็จะเจออุปสรรค แนวคดิของพี่คอื “ปัญหำทุกอย่ำงมีไว้ให้เรำแก้ ไม่ได้ให้เรำ
กลุ้ม” เรากแ็กปั้ญหาตามความสามารถทีท่ าใหเ้ตม็ที ่ทุกอย่างกจ็ะด ี
 
คุณจรงิใจ : หลงัเกษยีณพีอ่ร จะท าอะไรบา้ง ??? 
พีอ่ร : .ใชช้วีติอสิระกบัคู่ชวีติค่ะ เพราะว่า ชวีติพีเ่ริม่ต้นตอนอายุเยอะ และช่วงชวีติหนึ่งต้องดูแลคุณแม่ พอมา
ตอนน้ี  กเ็หลอืกนัอยู่ 2 คน กค็ง “ใช้ชีวิตกบัคู่ชีวิตค่ะ”   
  
  
 
 
 
 
 
 

เอ๊ะ!!! เรามาถงึจุดนี้ได้อย่างไร 
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ให้ข้อมูลโดย นางอรอนงค์ ทวีสุข  
 ถอดบทเรียนโดย คุณจริงใจ ไมจ่ิงโจ้ 


