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ชีวสถติิ

The branch of statistics that deals with data relating to living organisms and medicine

Bio + Statistics, (ชีวะ + สถิติ)

ศาสตรส์าขาหนึ่งท่ีศกึษาจดัการ หรอื วิเคราะหก์บัขอ้มลูท่ีเก่ียวขอ้งกบัสิ่งมีชีวิตและการแพทย์



Group A

Group B

Truth 
Error 

Systematic error
ความคลาดเคลื่อนอยา่งเป็นระบบ

Random Error
ความคลาดเคลื่อนแบบสุม่

Measurement 

Sampling 

- Cross-sectional 
- Case-control
- Cohort
- RCT

- Statistics
Blood pressure

ความดนั

ชีวสถติิ

Biostatistics provides tools and techniques for collecting data and then summarizing, analyzing, and interpreting it.

กลุม่ A

กลุม่ B

ค่าจริงทีวั่ดได้

ชีวสถิติ เป็น เครือ่งมือ วิธีการหนึ่งท่ีใชวิ้เคราะห ์แปลผล และสรุปผลจากขอ้มลู 

การเลือกสุ่มตวัอย่าง

การวัด



ชีวสถติิ

Chapter 1: Identify the Problem, rationale

Chapter 2: Literature Review

Chapter 3: Materials & Methods

Chapter 4: Results

Chapter 5:Discussion

Chapter 6: Conclusion

Case-control Cross-sectional Cohort Experimental

Observational Non-observational 

Analytic Descriptive

Study design
ระบุปัญหาและหลักการและเหตุผล

ทบทวนวรรณกรรม

วธีิดาํเนินงานวจิัย

ผลลัพธ์

วจิารณ์

สรุปผล



ตวัแปรและชนิดตวัแปร



ชนิดของตวัแปร

ประชากรทีศ่กึษา สูบบุหร่ี ไม่สูบบุหร่ี

มะเร็งปอด

Independent 
variable

Dependence 
variable

Confounding 
variable

ตวัแปรกวน

ตัวแปรต้น

ตัวแปรตาม



ชนิดของข้อมูล

Type of data

Qualitative Quantitative

Discrete data
ข้อมูลแบบไม่ตอ่เน่ือง

Continuous data
ข้อมูลแบบตอ่เน่ือง

Count Blood sugar levels

A,B, AB, OSex

Pain levels

Nominal
มาตรวัดนามบญัญัติ

Ordinal 
มาตรวัดอันดับ

Dichotomous Polychotomous 

ขอ้มลูเชิงคณุภาพ ขอ้มลูเชิงปรมิาณ

เพศ กรุป๊เลือด

ระดบัความเจ็บปวด การนับ ปริมาณนํา้ตาลในเลือด



Measurement scale (มาตรการวดั)

Measurement scale types
ชนิดมาตรวัด

properties example

Nominal scale
มาตรวดันามบญัญตัิ

มีความแตกตา่งกนัอยา่งชดัเจน, ไมส่ามารถจดัอนัดบัได้

Ordinal scale
มาตรวดัอนัดบั

มีความแตกตา่งกนัอยา่งชดัเจน, สามารถจดัอนัดบัได้

Interval scale
มาตรวดัอตัราภาค หรอืแบบชว่ง

เป็นขอ้มลูเชิงปรมิาณ มีคา่แตกตา่งกนัอยา่งชดัเจน มีศนูยแ์ท้

Ratio scale
มาตรวดัอตัราสว่น

เป็นขอ้มลูเชิงปรมิาณ มีคา่แตกตา่งกนัอยา่งชดัเจน มีศนูยไ์มแ่ท้

0



Variable

Qualitative Quantitative

Nominal

Dichotomous

Ordinal Continuous data

Polychotomous

Discrete data

Blood pressure value 
Systolic : 120
Diastolic : 80

Type of data



การควบคุมตวัแปร

คาํถามงานวจิยั

คุณภาพของดนิมผีลต่อการเจริญเตบิโตของต้นไหม้หรือไม่

ตวัแปรต้น คือ ?

ตวัแปรควบคุม ?



การควบคุมตวัแปร

คาํถามงานวจิยั

คาเฟอนีมผีลในการส่งเสริมความจาํหรือไม่

ตวัแปรต้น คือ ?

ตวัแปรควบคุม ?



การควบคุมตวัแปร

คาํถามงานวจิยั

คนทีม่คีวามกลัวแมงมุมจะรับรู้ถงึภาพของแมงมุมได้มากกว่าคนทั่วไปหรือไม่

ตวัแปรต้น คือ ?

ตวัแปรควบคุม ?



การควบคุมตวัแปร

ตอ้งควบคมุใหเ้หมือนกนั เทา่กนั ในการทดลอง การดาํเนินงานวิจยั

ทางตรง ทางออ้ม

รูปแบบงานวิจยั

- RCT
ควบคมุทางสถิติ
- Multiple regression

การกาํหนดวิธีปฏิบตัิท่ีเป็นมาตรฐาน



ตวัอย่างงานวจิยั



ตวัอย่างงานวจิยั



ตวัอย่างงานวจิยั



ตวัอย่างงานวจิยั



ตวัอย่างงานวจิยั



รูปแบบงานวจิยั

Case-control Cross-sectional Cohort Experimental

Observational Non-observational 

Analytic 

Study design

Ecological

Descriptive

Case series
Descriptive survey
Observational descriptive



• Case series
- Weakest for making causal assertions, 
- Useful for developing hypotheses for further studies
- เป็นการศกึษาท่ีอธิบายความสมัพนัธไ์ด ้ไมดี่ หรอื ออ่นท่ีสดุ 

- เหมาะกบัการใชต้ัง้สมมติุฐานในการศกึษาอ่ืนๆ

The daughters of women who used DES while 
pregnant—commonly called DES daughters—have 
about 40 times the risk of developing clear cell 
adenocarcinoma of the lower genital tract than 
unexposed women

https://www.cancer.gov/about-cancer/causes-prevention/risk/hormones/des-fact-sheet

Herbst and Scully (1970)

รูปแบบงานวจิยัเชิงพรรณนา



Clinical trials (Randomized controlled trials) and Quasi-experiments

Intervention/
Treatment group Control group

Population

Intervention Control

Population

Intervention Control

Randomized controlled trials Quasi-experiments

Random allocation Non-random 
assignment to 

groups

Randomized assignment of individuals into groups with 
different environmental exposures generally is impractical.

รูปแบบงานวจิยัเชิงทดลอง



รูปแบบงานวจิยัเชิงสังเกต

•Ecological Studies
• Units of analysis are populations or groups of people rather than individual

หน่วยของการศกึเป็นในระดบัประชากรหรอืกลุม่คนหรอืพืน้ท่ี



Cross-sectional studies
• Examine the relationship between diseases or other variables of 

interest in a defined population at one particular time.
• เป็นการศกึษาความสมัพนัธร์ะหวา่งปัจจยัท่ีสนใจและโรคในกลุม่ประชากร ณ ชว่งเวลาใดเวลาหนึ่ง

• Prevalence study (เป็นการศกึษาความชกุ)
• One-time assessment (เป็นการศกึษาครัง้เดียว)
• To formulate the hypotheses that can be followed up in analytic 

studies.
• อาจใชผ้ลของการศกึษาเพ่ือตัง้สมมตุฐิาน และวางรูปแบบการศกึษาเชิงวิเคราะหอ่ื์นๆตอ่ไป

รูปแบบงานวจิยัเชิงสังเกต



รูปแบบงานวจิยัเชิงสังเกต

Cross-sectional studies



รูปแบบงานวจิยัเชิงสังเกต

Odds ratio
Relative risk 

เป็นโรค

ไม่เป็น

โรค

สัมผัส

ไม่สัมผัส

สัมผัส

ไม่สัมผัส

Exposed

Non-
exposed

Disease

Disease 
free

Disease

Disease 
free

Prevalence ratio
Cohort studyCross-sectional study

โรงพยาบาล /Population

ปัจจบุนั Futureอดีต

Control
- สขุภาพดี

- คนท่ีเป็นโรคแตมี่ปัจจยัหรอื
สาเหตขุองการเกิดโรคท่ี

แตกตา่งจาก case

Case
- ผูป่้วยดว้ยโรคท่ีสนใจศกึษา

Case-control study/ retrospective study



• Odd Ratio (OR)
The ratio of the odds of exposure among the cases to the odds in 

exposure among non cases (Control)

Lung cancer มะเร็งปอด Non lung cancer
ไม่เป็นมะเร็งปอด

Smoker สบูบหุรี่ 30 70

Non-smoker ไมส่บู 20 80

Past

Odds ratio

Lung CA: 50

Non Lung 
CA: 150

Smoking: 30

Non-smoking 
: 20

Smoking: 70

Non-smoking 
: 80

Prevalence ratio

Hospital /Population
200

Present

𝑂𝑂𝑂𝑂 = 𝐴𝐴/𝐶𝐶
𝐵𝐵/𝐷𝐷

=𝐴𝐴𝐴𝐴
𝐵𝐵𝐵𝐵

𝑂𝑂𝑂𝑂 = 𝐴𝐴/𝐶𝐶
𝐵𝐵/𝐷𝐷

= 30 (80)
(70)(20)

= 2400
1400

= 1.71



Interpretation of Odd ratio

• 1 = odds of exposure is the same for cases and controls (ไม่มีความสัมพนัธ)์

• >1= odds of the exposure among cases is greater than among controls 
(มีความสัมพนัธเ์ชิงบวกระหว่างปัจจัยและโรค หรือ  ปัจจัยน้ันเป็นปัจจัยเส่ียง)

• <1 = odds of exposure among cases in less than among controls (มีความสัมพนัธ์
เชิงลบระหว่างปัจจัยและโรค หรือ  ปัจจัยน้ันเป็นปัจจัยป้องกัน)



อคติ 

1. Selection Bias 
commonly found in the case-control study, for the researcher is the 

one who choose the control not naturally selected.

• 2. Information bias 
• -Recall bias อคติท่ีเกิดจากการลืม

• -Interviewer bias อคติท่ีเกิดจากการสมัภาษณ์



Cohort studyCross-sectional study

Case-control study/ retrospective study
ข้อดี ข้อเสีย

Fast, not expensive
สะดวกรวดเรว็ คา่ใชจ้า่ยไมส่งูมาก

Bad to investigate a rare exposure 
ไมเ่หมาะกบัการศกึษาปัจจยัท่ีพบไดย้าก

Best to conduct when investigate on the 
rare disease or disease that has long 
incubation /progression of the disease

เหมาะสมในการศึกษาโรคทีพ่บไดย้าก หรือ มีระยะการก่อ

โรคยาวนนาน

Can’t estimate the incidence or prevalence
ไมส่ามารถหาคา่อบุตัิการณห์รอืความชกุ

Can investigate many factors on the same 
disease

สามารถศกึษาหลายปัจจยัท่ีมีผลตอ่โรค

Sometime, the study can not order the 
event between exposure and outcome 
which one came first

ไมส่ามารถบอกความเป็นเหตผุลได้

High chance of the recall bias
มีโอกาสเกิด recall bias สงู



Odds ratio

Disease

Disease 
free

Exposed

Non-
exposed

Exposed

Non-
exposed

Cross-sectional study

อนาคต

Relative risk 

Exposed

Non-
exposed

Disease

Disease 
free

Disease

Disease 
free

Prevalence ratio

Cohort study/follow-up/prospective/longitudinal  study

Population 
(free of outcome)

ปัจจบุนัPast

เริม่จากประชากรศกึษาท่ีไมเ่ป็นโรคและแยกตาม

ปัจจยัท่ีสนใจศกึษาจากนัน้ติดตามไปจนเกิดโรค

Analytic study



Retrospective cohort study

Odds ratio Relative risk 

Disease

Disease 
free

Exposed

Non-
exposed

Exposed

Non-
exposed

Exposed

Non-
exposed

Disease

Disease 
free

Disease

Disease 
free

Prevalence ratio
Cross-sectional study

Population 
(free of outcome)

อดีต ปัจจบุนัPast

- Study from exposure to outcome
เริม่จากกปัจจยัไปหาผลลพัธท่ี์สนใจ

- Used data was collected
ใชข้อ้มลูท่ีมีการบนัทกึอยูแ่ลว้

- Known chronological of disease 
รูล้าํดบัเวลาของโรคและผลลพัธท่ี์สนใจ

Analytic study



Cohort study

ปัจจบุนั อนาคตอดีต

Exposure Disease

Exposure Disease

Retrospective Cohort Study 

Prospective Cohort Study 

Starting 
point

Prospective vs retrospective cohort study



• Relative Risk (RR)
The ratio of incidence rate of a disease or health outcome in an exposed 

group to the incidence rate of the disease or condition in nonexposed group.

Lung cancer
มะเร็งปอด

Non lung cancer
ไม่เป็นมะเร็งปอด

Smoker สบูบหุรี่ 30 70
Non-smoker ไมส่บูบหุรี่ 20 80

𝑅𝑅𝑅𝑅 =
𝐴𝐴/(𝐴𝐴 + 𝐵𝐵)
𝐶𝐶/(𝐶𝐶 + 𝐷𝐷)

𝑅𝑅𝑅𝑅 =
30/(30 + 70)
20/(20 + 80)

= 1.50

Future

Relative risk 

Smoking 
100

Non-
smoking 

100

Lung CA 
30

Non lung 
CA 70

Lung CA 
20

Non lung 
CA 80

Prevalence ratio

Cohort study/follow-up/prospective/longitudinal  study

Population 
(free of 

outcome)
200

Present



Interpretation of Relative risk (RR)

• 1 = การเกิดโรคในกลุม่ท่ีสมัผสัปัจจยัเทา่กบักลุม่ท่ีไมส่มัผสัปัจจยั (ไม่มคีวามสัมพนัธ)์

• >1= ความเส่ียงของการเกิดโรคในกลุม่ท่ีสมัผสัปัจจยัมีมากกวา่กลุม่ท่ีไมส่มัผสัปัจจยั

(มคีวามสัมพนัธเ์ชิงบวกระหว่างปัจจัยและโรค หรือ  ปัจจัยน้ันเป็นปัจจัยเส่ียง)

• <1 = ความเส่ียงของการเกิดโรคในกลุม่ท่ีสมัผสัปัจจยัมีนอ้ยกวา่กลุม่ท่ีไมส่มัผสัปัจจยั

• (มคีวามสัมพนัธเ์ชิงลบระหว่างปัจจัยและโรค หรือ  ปัจจยัน้ันเป็นปัจจัยป้องกัน)



1. Selection Bias 
2. Information Bias
3. Loss to follow-up bias 
4. Healthy worker effect

อคต ิ



Cohort studyCross-sectional study

Cohort study
ข้อดี ข้อเสีย

Can calculate incidence rate
สามารถหาอตัราอบุตัิการณไ์ด้

Take long time, expensive
ใชเ้วลานาน และมีคา่ใชจ้า่ยสงู

Good with Rare exposure, or exposure that 
change by time
เหมาะกบัปัจจยัท่ีพบไดน้อ้ย เปลี่ยนไปตามเวลา

Need large sample size, Loss to followed-up
ตอ้งการขนาดตวัอยา่งขนาดใหญ่เน่ืองจากการสญูหาย

Can investigate multiple outcome with 
specific exposure
สามารถหาความสมัพนัธข์องปัจจยันัน้ตอ่การเกิดโรคหลายโรคได้

Not appropriate with rare disease or disease 
that has long incubation period
ไมเ่หมาะกบัโรคท่ีเกิดไดย้าก ใชเ้วลาการก่อโรคนาน

Known chronological of event 
ทราบลาํดบัเวลาการเกิดเหตการณ์

Concern with validity (too much loss of 
followed-up ถา้สญูหายมากอาจทาํใหค้วามถกูตอ้งนอ้ยลง

Less bias compared with other observational 
study

May have an error when the diagnosed of 
disease is changed by time
อาจเกิดความคลาดเคลื่อนหากมีการเปลี่ยนแปลงการวินิจฉยัโรค

Best observational study to clarify the 
association เหมาะแก่การแสดงความสมัพนัธก์ารเกิดโรค
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