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ความหมายของการทบทวนเอกสารและงานวจิยัที่เกี่ยวขอ้ง

 การทบทวนเอกสารและงานวจิยัที่เกี่ยวขอ้ง หมายถงึ  การคน้ควา้ศึกษารวบรวม
และทบทวนผลงานทางวชิาการ  เช่น  ผลงานวจิยั  บทความเอกสารทางวชิาการ  
และตาํราทีเ่กี่ยวขอ้งกบัเรื่องหรอืประเดน็ทีท่าํการวจิยั

 เพือ่ประเมนิประเด็น  แนวความคิด  ระเบยีบวธิีการวจิยั  ขอ้สรุป  ขอ้เสนอแนะ
จากผลงานวจิยัหรือเอกสารสิ่งพมิพต่์างๆ ที่เกี่ยวขอ้งกบัหวัขอ้หรือประเด็นของ
ปญัหาของการวจิยัก่อนที่จะลงมอืทาํการวจิยัของตนเองและในบางคร ัง้อาจมกีาร
ทบทวนเพิม่เตมิหลงัจากทีไ่ดล้งมอืทาํไปบา้งแลว้

 คน้หาหรอืศึกษาทฤษฎทีเีกี่ยวขอ้งกบัการวจิยันัน้ 

 ขอ้มูลที่ไดจ้ากการศึกษาคน้ควา้ดงักล่าวจะเป็นแนวทางในการกาํหนดแบบแผน
ของการวจิยัทีผู่ว้จิยัจะทาํต่อไปได ้



ทาํไมตอ้งทบทวนเอกสารและงานวจิยัที่เกี่ยวขอ้ง

1. เพ่ือเลือกปัญหาการวจิัย

2. เพ่ือแสวงหาพืน้ฐานทางทฤษฎขีองการวจิัย

3. เพ่ือหาคาํตอบ “อะไร” (ศึกษาอะไรไปแล้วบ้าง)

4. “อย่างไร” (ใช้วธีิการอย่างไรในการศึกษาไปแล้วบ้าง)

5. “ใคร” (ใครถูกศึกษาไปแล้วบ้าง)

6. “เม่ือใด” (ศึกษาไปแล้วช่วงเวลาใดบ้าง)

7. “ทีไ่หน” (ศึกษาในพืน้ทีไ่หนมาแล้วบ้าง)



แหลง่ของเอกสารที่น่าเช่ือถอื

1. บทความวชิาการและบทความวจิยัจากวารสารวชิาการ (Journal articles)
 บทความวชิาการ(Academic article)

 บทความวจิยั (Research article)

2. หนงัสอืและตาํรา (Books & Text books)

3. เอกสารประกอบการนําเสนอในที่ประชมุวชิาการ (Conference proceedings)

4. รายงานของหน่วยงานในภาครฐัและเอกชน (Government/corporate reports)

5. หนงัสอืพมิพแ์ละวารสาร (Newspapers and magazines)

6. วทิยานิพนธป์รญิญาโทและเอก (Thesis and dissertations)

7. แหลง่ขอ้มูลทางอนิเทอรเ์น็ต (Internet data)

8. ความคดิเหน็ของผูเ้ช่ียวชาญ (Expert ‘ s opinion)



การคดัเลอืกเอกสารและงานวจิยัที่เกี่ยวขอ้ง

3.1 พจิารณาช่ือเรื่อง เป็นสิง่แรกทีใ่ชใ้นการตดัสนิเบื้องตน้ในการคดัเลอืกเอกสาร
เพื่อนํามาทบทวนว่าชื่อเรื่องนัน้เกี่ยวขอ้งกบัเรื่องที่จะทาํวิจยัมากนอ้ยเพียงใด          
ชื่อเรื่องทีบ่ง่บอกความสมัพนัธร์ะหวา่งตวัแปร หรอื ชื่อเรื่องเชงิทดลองทีบ่อก “อะไร
เกี่ยวขอ้งกบัอะไร” พรอ้มท ัง้ดูรายละเอยีดความสมัพนัธร์ะหวา่งตวัแปรในงานวจิยัที่
จะทาํใหท้ราบไดว้่างานวจิยัน้ีมตีวัแปรตามที่ตอ้งการหรือไม่   เพือ่คดัเลอืกงานวจิยั
นัน้ไวใ้ชใ้นงานวจิยัทีก่าํลงัศึกษา

3.2 พิจารณาจากบทคัดย่อ  เพื่อดูรายละเอียดมากขึ้ นเกี่ยวก ับงานวิจ ัย 
โดยเฉพาะผลการวิจ ัยพอส ังเขปเกี่ยวก ับงานวิจ ัยนั้น  เ ช่น กลุ่มต ัวอย่าง  
ความสมัพนัธข์องตวัแปร เป็นตน้เพื่อพจิารณาคดัเลอืกเอกสาร บางคร ัง้คู่ตวัแปร
ตรงกบังานวจิยัที่ตอ้งการแต่กลุ่มตวัอย่างไม่ตรงอาจจะใชไ้ม่ได ้ เสียเวลาในการ
ทบทวนเอกสาร 



 3.3 พจิารณาความน่าเช่ือถอื วา่ไดร้บัการรบัรองจากสถาบนัทีไ่ดร้บัการ  ยอมรบั
หรอืไม ่  หรอืจากการประเมนิงานวจิยัวา่มขี ัน้ตอนการดาํเนินงานวจิยัถกุตอ้งตาม
ระเบยีบวธิกีารวจิยัหรอืไมเ่ป็นการพจิารณาคุณภาพของงานวจิยันัน้ก่อนคดัเลอืกนาํมาใช ้
ในงานวจิยัทีก่าํลงัศึกษา

 3.4 พจิารณาอายขุองงานวจิยั   โดยท ัว่ไปเอกสารทางวชิาการทีจ่ะนาํมาใชอ้า้งองิควร
เป็นผลงานยอ้นหลงัไมเ่กนิ  10  ปี  เพือ่ใหไ้ดข้อ้มลูทีย่งัอยู่ในยุคสมยัเดยีวกบังานวจิยั  
สามารถเปรยีบเทยีบหรอืนาํมาวเิคราะหค์วามสมัพนัธไ์ด ้ แต่บางคร ัง้จาํเป็นตอ้งอา้งองิ
เอกสารมอีายุมากกวา่ 10 ปีขึ้นไปได ้ ดงันัน้ การพจิารณาความทนัสมยัของงานวจิยั
ขึ้นอยู่กบัความเหมาะสมของการนาํเอกสารนัน้ไปใชอ้า้งองิและความสาํคญันัน้ทีม่ต่ีอการ
วจิยั



ตวัอย่างการกาํหนดแนวคดิการทบทวนเอกสารฯ

ช่ือเรื่องวจิยั: การประเมินผลการฝึกอบรมอาสาสมคัรสาธารณสขุประจาํหมู่บา้นใน
การดูแลผูป่้วยโรคหลอดเลอืดสมองในชมุชนโดยกระบวนเรยีนรูแ้บบมีสว่นรว่ม

1.  ควรทบทวนเอกสารงานวจิยัทีเ่กี่ยวขอ้งในเรื่องใดบา้ง

2.  ในแต่ละเรื่องควรศึกษาประเดน็ใดบา้ง



1. อาสาสมคัรสาธารณสขุประจาํหมู่บา้น
 ความหมาย

 บทบาทหนา้ที่

2. ผูป่้วยโรคหลอดเลอืดสมอง
 ความหมาย

 ลกัษณะและอาการของโรค

 การรกัษา

 การดูแล

 ระบบการดูแลรกัษาในระดบัพื้นที(่อาํเภอ ตาํบล หมูบ่า้น)

3. การเรยีนรูแ้บบมีสว่นรว่ม
 ความหมาย/นิยาม

 รูปแบบ/วธิกีาร
 การเรยีนรูแ้บบมส่ีวนร่วมในงานวาสาธารณสุข

4. การฝึกอบรม
 ความหมาย/นิยาม

 รูปแบบ/วธิกีาร

5. การประเมินผล
 ความหมาย/นิยาม

 รูปแบบ/วธิกีาร



WEBSITE ในการคน้หางานวจิยั

1. ThaiJo

https://www.tci-thaijo.org/

2. ThaiLis

https://tdc.thailis.or.th/tdc/basic.php

3. Google Scholar 

https://scholar.google.co.th/ 

https://www.tci-thaijo.org/
https://tdc.thailis.or.th/tdc/basic.php
https://scholar.google.co.th/


EXERCISE

1. ความสมัพนัธร์ะหวา่งสขุภาพช่องปากและภาวะโภชนาการของผูสู้งอายทุี่ใสฟ่นัเทยีม

2. ระบาดวทิยาของโรคไขเ้ลอืดออกในพื้นที่อาํเภอชายแดนไทยพม่า จงัหวดัเชียงใหม่

3. พฤตกิรรมการบรโิภคและภาวะโภชนาการของเด็กกอ่นวยัเรยีนที่ไม่ไดอ้าศยัอยู่กบัพอ่
แม่ในพื้นที่จงัหวดัเชียงใหม่

4. ปจัจยัที่มีผลต่อการมีภาวะซึมเศรา้ของผูป่้วยเอดสท์ี่อยู่เพยีงลาํพงั

5. ผลของการใหค้าํปรกึษาแบบกลุม่ต่อพฤตกิรรมสขุภาพของผูป่้วยโรคเบาหวานที่มี
ภาวะแทรกซอ้นที่ไต
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