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อบุติัการณข์องการเกิดการหกลม้ของผูส้งูอายทุี่สงูขึน้เป็นปัญหาทางดา้นสขุภาพที่ส  าคญั ของหลาย
ประเทศทั่วโลกรวมถึงประเทศไทย โดยเฉพาะในสถานการณก์ารเพิ่มขึน้ของประชากรสงูวยัซึ่งสง่ผลต่อการ
เปลี่ยนแปลงเขา้สูส่งัคมผูส้งูอายใุนประเทศไทย 

การศึกษาครัง้นีเ้ป็นการวิจยัแบบผสมผสานระหว่างการวิเคราะหข์อ้มลูทติุภมูิ และการทบทวน
วรรณกรรม การวิเคราะหข์อ้มลูทุติยภมูินัน้ไดน้ ามาจากขอ้มลูงานวิจยัปัจจยัที่มีความสมัพนัธก์บัพฤติกรรม
สขุภาพที่พงึประสงคข์องผูส้งูอายเุขตสขุภาพที่ 6 ในปี 2560 ซึ่งประกอบไปดว้ยขอ้มลูผูส้งูอาย ุ 450 คนและ
วิเคราะหห์าสาเหตปัุจจยัของการหกลม้ จากการแยกกลุ่มผูส้งูอายทุี่มีประวติัเคยหกลม้ และผูส้งูอายุที่ไม่เคย
หกลม้ การศกึษาปัจจยัของการหกลม้นีไ้ดอิ้งกรอบแนวคิดซึ่งแบ่งออกเป็นปัจจยัส่วนบคุคล ปัจจยัใกลต้วัและ
ปัจจยัไกลตวั นอกจากนีง้านวิจยันีย้งัไดม้ีการทบทวนวรรณกรรมของงานวิจยัในประเทศและต่างประเทศ ถึง
ปัจจยัที่สง่ผลต่อการหกลม้ในผูส้งูอายุ และการป้องกนัการหกลม้ในผูส้งูอายุ ผลการศกึษาในผูส้งูอาย ุ450 คน
ช่วงอาย ุ 60-88ปี พบผูส้งูอายทุี่มีประวติัหกลม้ในระยะเวลา1ปีจ านวน 121คน หรือคิดเป็น 26.9% ในกลุม่
ผูส้งูอายทุี่เคยหกลม้จะพบผูส้งูอายทุี่มีอายมุากกว่า80ปี มีอตัราการหกลม้สงูที่สดุเมื่อเทียบกบัช่วงอายุอ่ืน ใน
การวิเคราะหข์อ้มลูปัจจยัสว่นบคุคลพบว่าดชันีมวลกายสงู(p=0.038) เสน้รอบเอวเกินมาตรฐาน(p<0.001) 
ความผิดปกติของการไดย้ิน(p=0.037) ความผิดปกติของการทรงตวั(p<0.001) และการกินยานอนหลบั
(p=0.027)  มีผลต่อการหกลม้ในผูส้งูอายุออย่างมีนยัส าคญั การวิเคราะหข์อ้มลูในกลุม่ของปัจจยัใกลต้วั พบว่า
บรเิวณสิ่งแวดลอ้มรอบบา้นที่มีทางขรุขระและหินกรวด(p=0.037)  รอบบา้นเป็นบรเิวณโลง่(p=0.015) รอบ
บา้นเก็บของเก่าไวร้กรุงรงั (p=0.049) และรอบบา้นที่มีทางลาดเอียง(p=0.031) มีผลต่อการหกลม้ในผูส้งูอายุ
อย่างมีนยัส าคญั การศกึษาครัง้นีไ้ม่พบปัจจยัไกลตวัที่มีผลต่อการหกลม้ของผูส้งูอายอุย่างมีนยัยะส าคญั การ
ปอ้งกนัการหกลม้ของผูส้งูอายทุี่มีประสิทธิภาพสงูสดุ คือการท ากิจกรรมผสมผสานระหว่างการออกก าลงักาย
และการปรบัเปลี่ยนสภาพแวดลอ้มของผูส้งูอายุ 

ปัจจยัเสี่ยงในการหกลม้ของผูส้งูอายพุบไดท้ัง้ในระดบัสว่นบคุคลและปัจจยัใกลต้วั สภาวะรา่งกาย
และสขุภาพของผูส้งูอายสุง่ผลต่อการหกลม้ได ้ เช่นเดียวกบัสภาพแวดลอ้มที่เป็นอนัตรายและมีความเสี่ยงต่อ



การหกลม้ ดงันัน้เพื่อลดอบุติัการณด์งักลา่ว การตระหนกัถึงปัญหาที่สง่ผลใหเ้กิดความเสี่ยงในการหกลม้นัน้
ส าคญัเช่นเดียวกบัการสง่เสรมิการป้องกนัการหกลม้ในผูส้งูอายทุัง้เรื่องการออกก าลงักาย และการปรบัเปลี่ยน
สภาพแวดลอ้ม 

 
 
 

 


