
พฤตกิรรมการป้องกนัตนเองแบบชวีติวถิใีหม ่มาตรการ D-M-H-T-T
ภายใตส้ถานการณ์การแพรร่ะบาดโรคโควดิ 19 

ของประชาชนในเขตสขุภาพที ่6

วันที ่18 ธ.ค. 63 วันที่ 5 ม.ค. 64 วันที ่10 เม.ย. 64

ทีม่า : กรมควบคมุโรค กระทรวงสาธารณสขุ

วตัปุระสงค์

ทีม่าและความส าคญั

1.เพือ่ศกึษาสถานการณก์ารป้องกนัตนเองตามมาตรการ D-M-H-T-T 
2.เพือ่ศกึษาปัจจัยทีม่ผีลตอ่พฤตกิรรมการป้องกนัตนเองตามมาตรการD-M-H-T-T 

สมมตุฐิานการวจิยั

1.ปัจจัยสว่นบคุคล ความรูส้กึกงัวล และชว่งเวลาของการแพรร่ะบาด
มคีวามสมัพันธก์บัพฤตกิรรมการป้องกนัตนเองตามมาตรการ D-M-H-T-T

2.ปัจจัยสว่นบคุคล ชว่งเวลาของการแพรร่ะบาดมคีวามสมัพันธก์บัความ
รูส้กึกงัวลตอ่สถานการณก์ารแพรร่ะบาดของโรคโควดิ 19 ของประชาชน

วธิกีารศกึษา
การศกึษาเชงิส ารวจแบบออนไลน ์(Online Survey) 

กลุม่ตวัอยา่ง

เครือ่งมอื

ประชาชนทั่วไปทีส่ามารถเขา้ถงึอนิเตอรเ์น็ตได ้จากการประชาสมัพันธใ์หก้บั
ประชาชนเขา้มาตอบแบบสอบถามออนไลน์

แบบสอบถาม (Questionnaire) ทีจั่ดท าขึน้โดย ทมีศนูยค์าดการณผ์ลกระทบ
ตอ่สขุภาพ กองประเมนิผลกระทบตอ่สขุภาพ กรมอนามัย 
ผา่นการทดสอบเครือ่งมอืโดยผา่นผูเ้ชีย่วชาญตรวจสอบความตรงเชงิเนือ้หา 

การเก็บรวมรวมขอ้มลู

การวเิคราะหข์อ้มลู 

ท าหนังสอืประชาสมัพันธไ์ปยังส านักงานสาธารณสขุจังหวดัทกุแหง่
ใหก้ระจายแบบส ารวจฯ ทาง LINE, Facebookไปยังพืน้ทีท่ีรั่บผดิชอบ เพือ่ให ้
ประชาชนไดต้อบแบบส ารวจฯ

คา่รอ้ยละ การทดสอบไคสแควร ์และการวเิคราะหถ์ดถอยโลจสิตกิ

ตารางที ่1 พฤตกิรรมการป้องกนัตนเองตามมาตรการ  D-M-H-T-T ครัง้ที ่1-7

ตารางที ่2 ความสมัพันธร์ะหวา่งขอ้มลูท่ัวไปกบัพฤตกิรรมการป้องกนัตนเองแบบชวีติวถิใีหม่
มาตรการ  D-M-H-T-T ภายใตส้ถานการณก์ารแพรร่ะบาดของโรคโควดิ 19

ตารางที ่ 3 ความสมัพันธร์ะหวา่งครัง้ทีส่ ารวจ (ชว่งเวลาของการแพรร่ะบาด) กบัความรูส้กึ   
. กงัวลของประชาชนภายใตส้ถานการณก์ารแพรร่ะบาดของโรคโควดิ 19

สรปุผลการวจิยั

ขอ้เสนอแนะ
1.ประชาสมัพันธ ์สรา้งความรอบรูด้า้นสขุภาพในการป้องกันตนเองตามมาตรการ DMHTT โดยเนน้ใน
เพศชาย กลุม่อายนุอ้ยกวา่ 24ปี และผูท้ีจ่บระดบัประถมศกึษา/ต า่กวา่
2.สรา้งความตระหนักใหป้ระชาชนมกีารสแกนไทยชนะ และเวน้ระยะหา่งทางสงัคม เพิม่ขึน้
3.ควรก าหนดเป็นนโยบายใหม้กีารเฝ้าระวังพฤตกิรรมในการป้องกันตนเองจากการตดิเชือ้โควดิ19
อยา่งตอ่เนือ่ง เพือ่ออกมาตรการใหเ้หมาะสมกบัสถานการณ ์
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Distancing เวน้ระยะหา่ง (x̅ =71.87) Mask wearing สวมหนา้กาก (x̅ =91.30) Hand washing ลา้งมอืบอ่ยๆ (x̅ =84.25) Testing ตรวจวดัอณุหภมู ิ ( x̅ =92.88) Thaichana ลงทะเบยีนไทยชนะ(x̅ =66.23)

ตวัแปร

พฤตกิรรมการป้องกนัตนเองแบบ New Normal ภายใตส้ถานการณ์การแพรร่ะบาดของโรคโควดิ 19: มาตรการ DMHTT

Distancing Mask wearing Hand washing Testing Thai Chana

OR 95% CI OR 95% CI OR 95% CI OR 95% CI OR 95%

เพศ (อา้งองิ: ชาย)

หญงิ 1.29* 1.161-1.439 1.78* 1.489-2.136 1.82* 1.607-2.055 1.61* 1.359-1.897 1.23* 1.119-1.361

กลุม่อาย ุ(อา้งองิ: < 24 ปี)

25 – 44 ปี 1.59* 1.331-1.896 1.76* 1.273-2.442 1.91* 1.556-2.335 1.46* 1.093-1.940 1.69* 1424-1.995

45 – 64 ปี 2.29* 1.920-2.741 1.70* 1.235-2.334 2.49* 2.031-3.052 1.77* 1.325-2.375 2.04* 1.727-2.417

> 65 ปี 2.57* 1.988-3.332 1.40 0.921-2.120 2.71* 1.993-3.687 1.48 0.991-2.210 1.84* 1.461-2.322

ระดบัการศกึษา (อา้งองิ: ประถมศกึษา/ต า่กวา่)

มธัยม/ปวช. 1.11 0.979-1.267 1.57* 1.272-1.935 1.13 0.968-1.329 1.46* 1.180-1.815 1.11 0.983-1.242

อนปุรญิญา/ปวส. 0.98 0.804-1.184 2.29* 1.554-3.375 1.09 0.858-1.387 1.09 0.797-1.500 0.88 0.741-1.055

ปรญิญาตรี 1.07 0.933-1.219 2.51* 1.970-3.206 1.17 0.988-1.375 1.14 0.921-1.422 0.76* 0.677-0.860

สงูกวา่ปรญิญาตรี 1.08 0.895-1.298 2.26* 1.581-3.244 0.97 0.780-1.215 1.11 0.821-1.500 0.72* 0.608-0.842

ความรูส้กึกบัสถานการณ์ฯ (อา้งองิ: เฉยๆ)

กงัวลเล็กนอ้ย 1.06 0.831-1.344 1.80* 1.258-2.584 1.03 0.775-1.369 1.34 0.948-1.910 0.92 0.763-1.185

กงัวลปานกลาง 0.83 0.700-1.114 1.58* 1.126-2.230 0.96 0.728-1.263 1.51* 1.075-2.117 1.06 0.859-1.316

กงัวลมาก 1.53* 1.203-1.934 3.37* 2.341-4.863 1.69* 1.268-2.238 1.89* 1.335-2.677 1.51* 1.219-1.880

คร ัง้ทีส่ ารวจ (อา้งองิ:คร ัง้ที1่)

คร ัง้ท ี ่2 1.34 0.949-1.893 1.07 0.679-1.676 1.30 0.875-1.943 1.05 0.588-1.890 2.62* 1.848-3.726

คร ัง้ท ี ่3 1.56* 1.136-2.146 1.39 0.911-2.128 1.23 0.854-1.769 0.81 0.476-1.367 1.67* 1.219-2.290

คร ัง้ท ี ่4 2.23* 1.663-2.990 2.49* 1.689-3.686 1.66* 1.186-2.315 1.10 0.672-1.805 1.98* 1.480-2.650

คร ัง้ท ี ่5 3.59* 2.667-4.840 5.46* 3.598-8.295 2.47* 1.758-3.477 1.47 0.890-2.429 2.27* 1.694-3.045

คร ัง้ท ี ่6 5.11* 3.709-7.038 8.85* 5.190-15.084 4.27* 2.915-6.251 2.41* 1.390-4.193 3.67* 2.697-4.998

คร ัง้ท ี ่7 3.79* 2.736-5.248 5.93* 3.571-9.843 3.06* 2.081-4.497 1.81* 1.038-3.157 3.32* 2.419-4.558

ตวัแปร

ความรูส้กึกงัวลของประชาชนตอ่ภายใต้
สถานการณ์การแพรร่ะบาดของโรคโควดิ 19

OR 95% CI

ครัง้ทีส่ ารวจ(อา้งองิ: ครัง้ที ่1 วนัที ่: 9 – 13 พฤศจกิายน 2563) p<0.001

ครัง้ที ่2  (วนัที ่23 – 27 พฤศจกิายน 2563) 1.57* 1.119 - 2.214

ครัง้ที ่3 (วนัที ่7-11 ธันวาคม 2563) 2.20* 1.607 - 3.018

ครัง้ที ่4 (วนัที ่21-25 ธันวาคม 2563) 2.64* 1.984 - 3.523

ครัง้ที ่5 (วนัที่ 28 ธันวาคม 2563 - 8 มกราคม 2564) 4.31* 3.224 - 5.773
ครัง้ที ่6  (วนัที1่0-22 มกราคม 2564) 2.85* 2.107 - 3.856
ครัง้ที ่7 (วนัที ่8-20 กมุภาพันธ ์2564) 1.57* 1.156 - 2.132

หมายเหต:ุ * หมายถงึ มนัียส าคัญทางสถติทิีร่ะดับ 0.05

หมายเหต:ุ * หมายถงึ มนัียส าคัญทางสถติทิีร่ะดับ 0.05

จากการระบาดระลอก 2 ของโรคตดิเชือ้ไวรัสโคโรนา 2019 ที ่ตลาดกลางกุง้ 
จ.สมทุรสาคร สง่ผลใหม้กีารแพรก่ระจายในพืน้ทีจั่งหวดัอืน่ๆ ตอ่มาพบการระบาด
ทีบ่อ่นการพนัน จังหวัดระยอง Cluster สถานบันเทงิ จังหวัดชลบรุ ีและครอบคลมุ
ทัง้เขตสขุภาพที ่6 ศนูยบ์รหิารสถานการณแ์พรร่ะบาดของโรคตดิเชือ้ไวรัสโคโรนา 
2019 ประกาศใหพ้ืน้ทีใ่นเขตสขุภาพที ่6 เป็นพืน้ทีค่วบคมุสงูสดุและเขม้งวด 

เขตสขุภาพที ่6 ประกอบดว้ย เขตพัฒนาพเิศษภาคตะวันออก EEC และเขต
เศรษฐกจิพเิศษชายแดน SEZ การแพรร่ะบาดของโรคตดิเชือ้ไวรัสโคโรนา 2019 
สง่ผลทัง้เศรษฐกจิ สงัคม และความรูส้กึกงัวลเกีย่วกบัสขุภาพของประชาชน

ศนูยอ์นามัยที ่6 จงึสนใจศกึษาพฤตกิรรมการป้องกนัตนเองแบบชวีติวถิใีหม่
ตามมาตรการ D-M-H-T-T ภายใตส้ถานการณก์ารแพรร่ะบาดโรคโควดิ 19 ของ
ประชาชนในเขตสขุภาพที ่6 เพือ่เฝ้าระวงักลุม่เสีย่งใหม้คีวามรู ้ความเขา้ใจในการ
ปฏบิัตตินเพือ่การป้องกนัโรคโควดิ 19 และน าขอ้มลูจากการศกึษาครัง้นีไ้ปพัฒนา
และสง่เสรมิมาตรการอืน่ๆ ตอ่ไป

ผลการศกึษา

1. การสแกนไทยชนะ และเวน้ระยะหา่งทางสงัคม เป็นพฤตกิรรมทีป่ระชาชนปฏบิัตไิดน้อ้ยทีส่ดุ
2.ชว่งของการแพระระบาดฯระลอก2 (ครัง้ที ่5)ประชาชนรูส้กึกังวลต่อสถานการณ์โควดิ-19
มากที่สุด และส่งผลใหก้ารส ารวจครัง้ที่ 6 ประชาชนมีพฤตกิรรมในการป้องกันตนเองตาม
มาตรการ DMHTT มากทีส่ดุ
3.ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันตนเองตามมาตรการ DMHTT อย่างมี
นัยส าคัญทางสถติ ิ(0.001-0.008) ไดแ้ก ่เพศ อาย ุระดับการศกึษา และความรูส้กึกงัวล ครัง้ที่
ส ารวจ (ชว่งเวลาของการแพรร่ะบาด)

นายสงัวร ทุง่ทอ้งไร่


