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ค�ำนิยม

นายแพทย์สุวรรณชัย วัฒนายิ่งเจริญชัย
อธิบดีกรมอนามัย

*********

ในช่วง 10 ปีท่ีผ่านมา “การตัง้ครรภ์ในวัยรุ่น” เป็นประเด็นทีถู่กพดูถงึในวงกว้างของสงัคม เน่ืองจากส่งผลกระทบ 

ต่อสขุภาพของบคุคล ครอบครวั ชมุชน สงัคม และเศรษฐกิจในภาพรวมของประเทศ ทุกภาคส่วนจงึเห็นพ้องกันว่าเป็นปัญหา 

ที่มีความซับซ้อน ต้องได้รับการแก้ไขอย่างเร่งด่วน และไม่อาจแก้ไขได้ด้วยอ�ำนาจหรือหน้าที่ของหน่วยงานใดหน่วยงานหนึ่ง 

จึงเป็นที่มาของการตราพระราชบัญญัติการป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น พ.ศ. 2559 ขึ้นมา ซึ่งมี 6 กระทรวงหลกั 

ร่วมสร้างกลไกในการกําหนดนโยบาย ยุทธศาสตร์และการดําเนินงานเพื่อระดมสรรพก�ำลังและการท�ำงานในหลายด้านร่วมกัน 

ทั้งภาคการศึกษา สาธารณสุข ท้องถิ่น สถานประกอบการ มูลนิธิ ภาคเอกชน และภาคประชาสังคมร่วมด้วย ตั้งแต่ท้องถิ่น 

หมู่บ้าน ต�ำบล อ�ำเภอ จนถึงจังหวัด เพื่อบูรณาการให้การป้องกันและแก้ไขปัญหาการต้ังครรภ์ในวัยรุ่นเป็นรูปธรรม  

มีความเป็นเอกภาพ และมีประสิทธิภาพ ผมขอชื่นชมภาคีเครือข่ายทุกระดับในพื้นที่ ที่ได้ร่วมกันขับเคลื่อนงานดังกล่าว

อย่างเข้มแข็งจนเห็นผลการด�ำเนินงานป้องกันและแก้ไขปัญหาการต้ังครรภ์ในวัยรุ่นเชิงประจักษ์ที่เราทุกคนได้เห็นแล้วนั้น 

คือ การตั้งครรภ์ในวัยรุ่นมีแนวโน้มลดลงเป็นล�ำดับ อย่างไรก็ดีผมขอให้ภาคีเครือข่ายในระดับอ�ำเภอร่วมมือกันอย่างต่อเนื่อง

เพื่อให้การด�ำเนินงานยังคงประสิทธิภาพและประสิทธิผลที่ดียิ่งขึ้น 

กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข ในฐานะที่เป็นหน่วยงานหลักในการออกแบบระบบและกระบวนการ 

ส่งเสริมสุขภาพ มีการประสานงานความร่วมมือกับหน่วยงานพันธมิตรทั้งภาครัฐ ภาคเอกชน และภาคประชาสังคม  

รวมถึงการก�ำกับดูแลให้เกิดการด�ำเนินงานร่วมกันเพื่อให้วัยรุ่นและเยาวชนมีสุขภาพที่ดี จึงได้พัฒนามาตรฐานการด�ำเนินงาน

ป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นระดับอ�ำเภอฉบับนี้ขึ้น เพ่ือให้ภาคีเครือข่ายในระดับอ�ำเภอใช้เป็นแนวทาง 

การพัฒนาคุณภาพการด�ำเนินงานป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นตามบทบาทและอ�ำนาจหน้าที่ภายใต ้

พระราชบัญญัติน้ี อันจะส่งผลให้วัยรุ่นและเยาวชนได้รับการดูแล ช่วยเหลือตามสิทธิในทุกมิติ เพ่ือให้เขาเหล่านั้นเติบโต 

เป็นผู้ใหญ่ที่มีคุณภาพเป็นก�ำลังส�ำคัญในการพัฒนาประเทศต่อไปในอนาคต

(นายแพทย์สุวรรณชัย วัฒนายิ่งเจริญชัย)

อธิบดีกรมอนามัย
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ค�ำนิยม

นายแพทย์พีระยุทธ สานุกูล
ผู้อ�ำนวยการส�ำนักอนามัยการเจริญพันธุ์ กรมอนามัย

*********

	 การตั้งครรภ์ในวัยรุ่นเป็นประเด็นปัญหาทางด้านสาธารณสุขและด้านสังคม ในการแก้ปัญหาจึงจ�ำเป็นต้องอาศัย

ความร่วมมือจากภาคีเครือข่ายทุกภาคส่วน กรมอนามัย โดยส�ำนักอนามัยการเจริญพันธุ์ ร่วมกับภาคีเครือข่ายขับเคล่ือน

การป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น โดยเน้นมาตรการส�ำคัญ คือ “กลไกอ�ำเภออนามัยการเจริญพันธุ์”  

ในการด�ำเนินงานเรื่องเพศและอนามัยการเจริญพันธุ์ในวัยรุ่นและเยาวชนอย่างเป็นรูปธรรมและต่อเนื่อง ภายใต้พระราชบัญญัติ

การป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ ่น พ.ศ. 2559 มุ ่งเน ้นให้เกิดการมีส ่วนร่วมของทุกภาคส่วน  

โดยใช้พื้นที่เป็นฐาน ประชาชนเป็นศูนย์กลาง ร่วมกันพัฒนาและแก้ไขปัญหาท่ีเกิดข้ึนในพ้ืนท่ี เพ่ือให้วัยรุ่นและเยาวชน 

เข้าถึงและได้รับการดูแลทั้งด้านสุขภาพและคุณภาพชีวิตที่ดีอย่างยั่งยืน

	 คู ่มือเล ่มน้ี ถือเป ็นแนวทางในการขับเคลื่อนการด�ำเนินงานป ้องกันและแก ้ไขป ัญหาการตั้ งครรภ ์

ในวัยรุ่นระดับอ�ำเภอ ให้เกิดการบูรณาการการท�ำงานในพื้นที่ร่วมกับภาคีเครือข่าย เสริมสร้างความเข้มแข็งระดับอ�ำเภอ 

องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น สถานบรกิารสาธารณสขุ สถานศกึษา ครอบครวัและชมุชน การด�ำเนินงานจะส�ำเร็จไปไม่ได้ 

หากขาดหน่วยงานภาคีเครือข่ายร่วมกันผลักดันการด�ำเนินงาน ผมและทางส�ำนักอนามัยการเจริญพันธุ ์ ยินดี 

ให้การสนับสนุนการด�ำเนินงาน เป็นที่ปรึกษา สนับสนุนองค์ความรู้ และสื่อให้ความรู้ด้านอนามัยการเจริญพันธุ์ เพื่อน�ำไป

พัฒนาต่อยอดการด�ำเนินงานการป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นต่อไป

(นายแพทย์พีระยุทธ สานุกูล)

ผู้อ�ำนวยการส�ำนักอนามัยการเจริญพันธุ์
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คำ�นำ�

การตั้งครรภ์ในวัยรุ ่นเป็นปัญหาที่ นับวันจะเพ่ิมความรุนแรงมากข้ึนท้ังในด้านขนาดและความรุนแรง  

ส่งผลกระทบต่อคุณภาพชีวิตในทุกด้าน ทั้งด้านสุขภาพ สังคม เศรษฐกิจ ของประชากรในภาพรวมของประเทศ รัฐบาล 

ให้ความส�ำคัญกับปัญหาที่เกิดขึ้น จึงได้ตราพระราชบัญญัติการป้องกันและแก้ไขปัญหาการต้ังครรภ์ในวัยรุ่น พ.ศ. 2559 

เพื่อเป็นกลไกให้ภาคีเครือข่ายที่เกี่ยวข้องใช้เป็นแนวทางในการบูรณาการ ประสานแผนการด�ำเนินงาน เพื่อลดปัญหาที่จะตามมา

ตั้งแต่ระดับประเทศ จังหวัด อ�ำเภอ ต�ำบล ครอบครัว วัยรุ ่นในพื้นที่ กรมอนามัย โดยส�ำนักอนามัยการเจริญพันธุ์  

จึงได้จัดท�ำมาตรฐานการด�ำเนินงานป้องกันและแก้ไขปัญหาการต้ังครรภ์ในวัยรุ่นระดับอ�ำเภอฉบับนี้ขึ้น เพื่อให้ภาคีเครือข่าย

ในระดับอ�ำเภอใช้เป็นแนวทางในการพัฒนาคุณภาพการด�ำเนินงานป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ ่น 

ระดับอ�ำเภอตามบทบาทภายใต้พระราชบัญญัติการป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น พ.ศ. 2559

	กรมอนามัย หวังเป็นอย่างยิ่งว่ามาตรฐานการด�ำเนินงานป้องกันและแก้ไขปัญหาการต้ังครรภ์ในวัยรุ่นระดับอ�ำเภอ 

ฉบับนี้จะเป็นประโยชน์ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตโดยรวมของประชากรในพื้นที่

กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข
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ความจำ�เป็นในการพัฒนามาตรฐานการดำ�เนินงาน 
ป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นระดับอำ�เภอ

	 การตั้งครรภ์ในวัยรุ่นเป็นปัญหาคุกคามคุณภาพประชากรทั้งในระยะสั้นและระยะยาว ท�ำให้วัยรุ่นขาดความพร้อม

ทั้งร่างกายและวุฒิภาวะในการด�ำเนินชีวิต ด้อยโอกาสในการเข้าถึงสวัสดิการ บริการต่าง ๆ ที่รัฐจัดให้ รวมถึงสิทธิต่าง ๆ 

ขาดโอกาสพัฒนาตนเองให้มีศักยภาพ รวมทั้งการเล้ียงลูกให้มีคุณภาพ มีพัฒนาการสมวัย เพ่ือเป็นประชากรที่มีคุณภาพ 

ต่อไป ปัญหาดังกล่าวนอกจากส่งผลต่อสุขภาวะตนเองและครอบครัว ยังส่งผลต่อสังคมโดยรวมและประเทศชาติ  

ท�ำให้ประเทศขาดก�ำลังคนในการพัฒนาประเทศ เนื่องจากวัยรุ่นจะเติบโตเป็นผู้ใหญ่ เป็นวัยแรงงานในการพัฒนาประเทศ

ต่อไป หากแต่วัยรุ่นกลุ่มดังกล่าวจะเติบโตเป็นวัยแรงงานที่ไม่มีคุณภาพ ขาดทักษะ เป็นแรงงานไร้ฝีมือ มีการศึกษาน้อย

เพราะต้องออกมาเลี้ยงดูลูก อีกทั้งรัฐต้องเพิ่มภาระค่ารักษาพยาบาลสูง เสียค่าจัดบริการช่วยเหลือด้านสังคมที่สูง  

เพิ่มความยากล�ำบากแก่รัฐในการแก้ปัญหาความยากจน เกิดผลกระทบในวงกว้าง ทั้งด้านสุขภาพกาย จิต สังคม เศรษฐกิจ 

ที่นับวันมีความรุนแรงมากขึ้นและเป็นปัจจัยขัดขวางส�ำคัญในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชากรโดยรวม

 	 การป้องกันและการแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ ่น รวมทั้งการให้ความช่วยเหลือแก่วัยรุ ่นและครอบครัว  

เป็นปัจจัยส�ำคัญอย่างยิ่งในการสร้างความเข้มแข็งให้กับคุณภาพชีวิตของประชากร อีกทั้งเป็นการวางรากฐานที่ส�ำคัญให้กับ

เด็กและวัยรุ ่นที่จะเข้าสู ่วัยแรงงานในอนาคตได้อย่างมีคุณภาพ เพ่ือรองรับโครงสร้างทางประชากรประเทศไทย  

จึงเป็นปัญหาเร่งด่วนที่ต้องการความร่วมมือจากทุกภาคส่วนในการด�ำเนินงานแบบบูรณาการเพื่อการแก้ปัญหาอย่างเป็น

รูปธรรมที่ชัดเจน โดยเฉพาะในระดับอ�ำเภอซ่ึงมีกลไกการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอ�ำเภอ อีกทั้งรัฐบาลได ้

ตราพระราชบัญญัติการป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น พ.ศ. 2559 ขึ้น ซึ่งเป็นกฎหมายที่มุ่งป้องกันและแก้ไขปญัหา 

การตั้งครรภ์ในวัยรุ่นอย่างบูรณาการ บนพื้นฐานสิทธิของวัยรุ่น ส่งเสริมคุณภาพชีวิตของวัยรุ่นที่จะน�ำไปสู่คุณภาพชีวิต 

ของประชากรทั้งประเทศ โดยในระดับจังหวัดก�ำหนดให้ขับเคล่ือนผ่านคณะอนุกรรมการป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์

ในวัยรุ่นระดับจังหวัด เพื่อให้การด�ำเนินงานสอดคล้อง เชื่อมโยงนโยบายตั้งแต่ระดับประเทศ จังหวัด อ�ำเภอ จนถึงพื้นที ่

ในระดับครอบครัว และวัยรุ่นซึ่งเป็นผู้มีส่วนได้ส่วนเสียโดยตรง กรมอนามัยจึงได้เล็งเห็นความจ�ำเป็นในการจัดท�ำมาตรฐาน

การด�ำเนินงานป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นระดับอ�ำเภอ ให้เป็นแนวทางแก่ภาคีเครือข่ายทุกภาคส่วน  

เพื่อบูรณาการการด�ำเนินงานป้องกันและแก้ไขปัญหาการต้ังครรภ์ในระดับอ�ำเภอให้สอดคล้องกับบริบทและปัญหาในพ้ืนที่

ภายใต้พระราชบัญญัติการป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น พ.ศ. 2559 
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บทบาทการดำ�เนินงานของหน่วยงาน 
และภาคีเครือข่ายที่เกี่ยวข้องในระดับอำ�เภอ

¢	 องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น
1. การจัดท�ำแผนงานโครงการ สนับสนุนงบประมาณในการด�ำเนินกิจกรรมการป้องกันและแก้ไขปัญหา

การตั้งครรภ์ในวัยรุ่นหรือการด�ำเนินงานส่งเสริมพัฒนาสุขภาพวัยรุ่น โดยตัวแทนชุมชนมีส่วนร่วม

2. การจัดกิจกรรมเพื่อสร้างสัมพันธภาพในครอบครัวและชุมชนในรูปแบบต่าง ๆ ท่ีสอดคล้องกับบริบท

ของพื้นที่ให้ครอบคลุมครอบครัวที่มีลูกวัยรุ่นอย่างต่อเนื่อง โดยตัวแทนชุมชนมีส่วนร่วม

3. ส่งเสริมและสนับสนุนหน่วยงานภาคีเครือข่ายในพื้นที่ ในการด�ำเนินกิจกรรมการป้องกันและแก้ไขปัญหา

การตั้งครรภ์ในวัยรุ่นในพื้นที่

4. ส่งเสริมและสนับสนุนสภาเด็กและเยาวชน ในการด�ำเนินกิจกรรมการป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์

ในวัยรุ่นหรือกิจกรรมสร้างสรรค์อื่น ๆ

5. การจัดพื้นที่สร้างสรรค์ให้เด็กและเยาวชนในพื้นที่ท�ำกิจกรรมร่วมกัน เพื่อใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์

6. จัดบริการสวัสดิการสังคมให้แก่วัยรุ่นที่ตั้งครรภ์หรือแม่วัยรุ่นที่ขอรับความช่วยเหลือ

7. มีระบบการประสานส่งต่อโดยบูรณาการร่วมกับหน่วยงานที่เกี่ยวข้องในการป้องกันและแก้ไขปัญหา

การตั้งครรภ์ในวัยรุ่น

8. การจัดท�ำข้อตกลงร่วมกัน/ข้อก�ำหนด/มาตรการทางสังคม หรือที่เรียกเป็นอย่างอื่นของชุมชน ในการป้องกัน

และแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น โดยตัวแทนชุมชนมีส่วนร่วม

9. การคืนข้อมูลสถานการณ์ปัญหาสุขภาพวัยรุ ่น การด�ำเนินงาน ผลการด�ำเนินงาน ให้แก่ภาคีเครือข่าย

ที่เกี่ยวข้องในรูปแบบต่าง ๆ ยกตัวอย่างเช่น การคืนในเวทีประชุมประชาคมต�ำบล/ประชาคมหมู่บ้าน หนังสือประชาสัมพันธ์ 

จดหมายข่าว เป็นต้น

10. 	การสื่อสาร ประชาสัมพันธ์ รณรงค์ เพื่อสร้างกระแสสังคมในระดับต�ำบลรูปแบบต่าง ๆ ยกตัวอย่างเช่น

สปอตวิทยุ สื่อออนไลน์ สื่อพื้นบ้าน เป็นต้น

11. 	ส่งเสริมและสนับสนุนการพัฒนาศักยภาพบุคลากร ให้มีความรู้ความสามารถในการให้ข้อมูลข่าวสาร ความรู้

และให้ค�ำปรึกษาด้านอนามัยการเจริญพันธุ์และการป้องกันการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น

12. 	การสรุปผลการด�ำเนินงานป้องกันและแก้ไขปัญหาการต้ังครรภ์ในวัยรุ ่น หรือการคิดค้นนวัตกรรม

หรือรูปแบบการด�ำเนินงานด้านวัยรุ่น

¢	 สถานศึกษา
1. จัดหาและพัฒนาศักยภาพครู/บุคลากรทางการศึกษา ผู้สอนเพศวิถีศึกษาและทักษะชีวิต

2. จัดการเรียนการสอนเพศวิถีศึกษาและทักษะชีวิตให้เหมาะสมกับช่วงวัยของนักเรียนหรือนักศึกษา

3. การจัดกิจกรรมนอกช้ันเรียนเพื่อพัฒนาให้นักเรียนหรือนักศึกษามีความรู้และทักษะในการป้องกันและจัดการ

ปัญหา
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4. การจัดระบบดูแล ช่วยเหลือ ส่งต่อ คุ้มครองนักเรียนหรือนักศึกษาให้ได้รับบริการด้านสุขภาวะทางเพศ

และอนามัยการเจริญพันธุ์ สวัสดิการสังคม กับสถานบริการสาธารณสุข/หน่วยงานของรัฐ/หน่วยงานของเอกชนที่เกี่ยวข้อง

5. มีระบบการดูแล ช่วยเหลือ การจัดการศึกษาให้กับนักเรียนหรือนักศึกษาที่ตั้งครรภ์หรือคลอดบุตรแล้ว

ด้วยรูปแบบที่เหมาะสมและต่อเนื่อง

6. การพัฒนาศักยภาพแกนน�ำนักเรียนหรือนักศึกษา ให้มีความรู้ สามารถให้ค�ำแนะน�ำ และช่วยเหลือเพื่อนได้

7. การจัดตั้งคลินิกวัยรุ่นในโรงเรียน/การจัดต้ังกลุ่มนักเรียน/นักศึกษาแกนน�ำ/จัดต้ังชมรมเพ่ือนช่วยเพื่อน

และมีครูผู้รับผิดชอบที่มีความรู้ความเข้าใจประเด็นของวัยรุ่น

8. การสรุปผลการด�ำเนินงานป้องกันและแก้ไขปัญหาการต้ังครรภ์ในวัยรุ ่น หรือการคิดค้นนวัตกรรม

หรือรูปแบบการด�ำเนินงานด้านวัยรุ่น

¢	 สถานบริการสาธารณสุข
1. การจัดท�ำฐานข้อมูลสุขภาพวัยรุ ่น การจัดล�ำดับความส�ำคัญของปัญหาสุขภาพวัยรุ ่น การจัดท�ำแผน

การดูแลสุขภาพในพื้นที่

2. ให้ความรู้ความเข้าใจเพศวิถีศึกษา ทักษะชีวิต การเข้าถึงบริการอนามัยการเจริญพันธุ์ และการเข้าถึงระบบ

ช่วยเหลือ ส่งต่อ ของวัยรุ่นและครอบครัวในพื้นที่

3. จัดบริการและส่งเสริมการเข้าถึงบริการสุขภาพที่เป็นมิตรส�ำหรับวัยรุ ่นและเยาวชน โดยค�ำนึงถึงสิทธ ิ

ในการตัดสินใจด้วยตนเอง เป็นส่วนตัว เป็นความลับ

4. กรณีสถานบริการสาธารณสุขไม่สามารถจัดบริการอนามัยการเจริญพันธุ ์ ให้มีการส่งต่อไปรับบริการ

ที่มีบุคลากรและอุปกรณ์พร้อมในการให้บริการ

5. พัฒนาศักยภาพภาคีเครือข่ายในสถานศึกษา ชุมชน หรือสถานประกอบกิจการ ในการด�ำเนินงานป้องกันและ

แก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น

6. ประสานงานและสนับสนุนกิจกรรมเชิงรุกในสถานศึกษา ชุมชน หรือสถานประกอบกิจการ ในการด�ำเนินงาน

ป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น

7. การประเมินผลความพึงพอใจของผู้รับบริการ

8. การสรุปผลการด�ำเนินงานป้องกันและแก้ไขปัญหาการต้ังครรภ์ในวัยรุ ่น หรือการคิดค้นนวัตกรรม

หรือรูปแบบการด�ำเนินงานด้านวัยรุ่น

¢	 สถานประกอบกิจการ (เฉพาะพื้นที่ที่มีสถานประกอบกิจการ)

1. การให้ข้อมูลและความรู้ในการป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น แก่ลูกจ้างอย่างถูกต้องและ

เพียงพอ ยกตัวอย่างเช่น การคุมก�ำเนิด การฝากครรภ์ การป้องกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ เป็นต้น

2. มีระบบการดูแล ช่วยเหลือ ส่งต่อ ไปยังหน่วยงานที่มีหน้าที่เกี่ยวกับการจัดสวัสดิการสังคม เพื่อให้ลูกจ้างได้รับ

สวัสดิการสังคมอย่างเหมาะสม

3. สนับสนุนให้ลูกจ้างที่เป็นวัยรุ ่นเข้าถึงบริการอนามัยการเจริญพันธุ ์ในสถานบริการสาธารณสุขที่ลูกจ้าง

มีสิทธิรักษาพยาบาล
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4. สถานประกอบกิจการท่ีมีลูกจ้างต้ังแต่ 200 คนข้ึนไป ให้พยาบาลท�ำหน้าที่ให้ค�ำปรึกษาเกี่ยวกับ

การป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นแก่ลูกจ้าง

5. การดูแล ช่วยเหลือ ส่งต่อ ลูกจ้างท่ีเป็นวัยรุ ่นในสถานประกอบกิจการทุกขนาด ต้องค�ำนึงถึงสิทธ ิ

ในการตัดสินใจด้วยตนเอง เป็นความลับ เป็นส่วนตัว

¢	 หน่วยงานด้านสวัสดิการสังคม
1. สนับสนุนสภาเด็กและเยาวชนในพื้นที่เป็นแกนน�ำป้องกัน แก้ไข เฝ้าระวังปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น

2. สนับสนุนหน่วยงานที่เกี่ยวข้องประสานงาน เฝ้าระวัง และให้ความช่วยเหลือแก่วัยรุ่นและครอบครัว

3. จัดให้มีการฝึกอาชีพหรือจัดหาที่ฝึกอาชีพแก่วัยรุ่นที่ตั้งครรภ์หรือแม่วัยรุ่นตามความต้องการ

4. จัดหาครอบครัวทดแทนกรณีที่แม่วัยรุ ่นไม่สามารถเลี้ยงดูบุตรด้วยตนเองได้ โดยค�ำนึงถึงประโยชน์

ของเด็กและได้รับความยินยอมจากแม่วัยรุ่น

5. จัดหาที่พักที่เหมาะสมและปลอดภัยตามความจ�ำเป็นแก่วัยรุ่นท่ีต้ังครรภ์หรือแม่วัยรุ่น และประสานความร่วมมือ

หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง ยกตัวอย่างเช่น การได้รับการศึกษาอย่างต่อเนื่อง การได้รับบริการสุขภาพและอนามัยการเจริญพันธุ์ 

ได้รับการฝึกอาชีพ เป็นต้น

6. ให้การดูแลการได้รับการจัดสวัสดิการสังคมที่เหมาะสมและช่วยเหลือ ส่งต่อ อย่างเป็นระบบตามความต้องการ

ของวัยรุ่นในแต่ละราย

¢	 ครอบครัวและชุมชน
1. ผู้น�ำชุมชน ตัวแทนพ่อแม่/ผู้ปกครอง เครือข่ายภาคประชาชนอื่น ๆ เข้าร่วมเป็นเครือข่ายแกนน�ำครอบครัว

เฝ้าระวังพฤติกรรมเสี่ยงของวัยรุ่นในชุมชน

2. ผู้น�ำชุมชน ตัวแทนพ่อแม่/ผู้ปกครอง เครือข่ายภาคประชาชนอื่น ๆ มีส่วนร่วมในการประเมิน คัดกรอง

พฤติกรรมเสี่ยงของวัยรุ่นในชุมชน

3. ผู้น�ำชุมชน ตัวแทนพ่อแม่/ผู้ปกครอง เครือข่ายภาคประชาชนอื่น ๆ มีส่วนร่วมในการพัฒนาการด�ำเนินงาน

ป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น

¢	 วัยรุ่นและเยาวชน
1. แกนน�ำ/ผู้แทนวัยรุ่นและเยาวชน มีส่วนร่วมในการด�ำเนินงาน ได้แก่ ร่วมเป็นคณะกรรมการระดับอ�ำเภอ

ให้ข้อมูล ข้อคิดเห็น ข้อเสนอแนะ และร่วมด�ำเนินการตามมาตรฐานฯ

2. วัยรุ่นและเยาวชนในชุมชนเข้าร่วมกิจกรรมการป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น

3. วัยรุ่นและเยาวชนมีส่วนร่วมในการเฝ้าระวัง ดูแล ช่วยเหลือการป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น

และพฤติกรรมเสี่ยงของวัยรุ่นในชุมชน
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บทบาทการดำ�เนินงานของหน่วยงานสนับสนุน

	 ¢	สำ �นักงานสาธารณสุขจังหวัดและหน่วยงานที่เกี่ยวข้องในระดับจังหวัด
  	 1. ก�ำหนดนโยบาย ยุทธศาสตร์ ระดับจังหวัด เพื่อให้สอดคล้องตามพระราชบัญญัติการป้องกันและแก้ไขปัญหา
การตั้งครรภ์ในวัยรุ่น พ.ศ. 2559 และยุทธศาสตร์ฯ ระดับชาติ
 	 2. ถ่ายระดับนโยบาย ยุทธศาสตร์ แนวทางการด�ำเนินงานตามพระราชบัญญัติการป้องกันและแก้ไขปัญหา 
การตั้งครรภ์ในวัยรุ่น พ.ศ. 2559 สู่ระดับพื้นที่
 	 3.	 ศึกษาข้อมูลพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุ่นเพื่อน�ำข้อมูลไปใช้ในการเฝ้าระวังการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น
 	 4.	 พัฒนาศักยภาพแก่ภาคีเครือข่ายที่เกี่ยวข้องตามพระราชบัญญัติการป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ 
ในวัยรุ่น พ.ศ. 2559
 	 5. ประชุมชี้แจงแนวทางการด�ำเนินงานให้แก่ภาคีเครือข่าย
 	 6. ประเมินรับรอง สรุปผลการประเมินรับรอง
 	 7. จัดเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้ สรุปบทเรียนการด�ำเนินงานป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น
 	 8.	 นิเทศ ติดตาม ประเมินผล และสนับสนุนการด�ำเนินงานของภาคีเครือข่าย
 	 9.	 จัดท�ำท�ำเนียบอ�ำเภอที่ผ่านมาตรฐานการด�ำเนินงานป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นระดับอ�ำเภอ
	 10. สร้างขวัญก�ำลังใจ มอบเกียรติบัตรแก่หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง

	 ¢	ศูนย์อนามัย
	 1. สื่อสาร ถ่ายทอดนโยบาย ยุทธศาสตร์ และแนวทางการด�ำเนินงานตามพระราชบัญญัติการป้องกันและแก้ไข
ปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น พ.ศ. 2559 สู่ระดับจังหวัด
 	 2. ประสานส่วนกลางและจังหวัด เป็นที่ปรึกษาให้ค�ำแนะน�ำและสนับสนุนการด�ำเนินงานของจังหวัด
	 3. การเยี่ยมเสริมพลัง นิเทศ ติดตาม และประเมินรับรองตามมาตรฐานฯ
	 4. จัดเวทีประชุมแลกเปลี่ยนเรียนรู้ คืนข้อมูลให้จังหวัด 
	 5. แจ้งผลการประเมินเบื้องต้นให้กับพื้นที่
	 6. รวบรวมผลการประเมินรับรองและแจ้งให้ส่วนกลางทุกเดือน
	 7. สร้างขวัญก�ำลังใจ จัดเวทีมอบเกียรติบัตรตามระดับการประเมิน

	 ¢	สำ �นักอนามัยการเจริญพันธุ์
	 1.	 ก�ำหนดนโยบาย แนวทาง เป้าหมายในการพัฒนา
	 2.	 สนับสนุน ส่งเสริมการด�ำเนินงาน เยี่ยมเสริมพลัง นิเทศ ติดตาม และสุ่มเยี่ยมประเมินรับรอง
 	 3.	 จัดท�ำฐานข้อมูลอ�ำเภอที่ผ่านมาตรฐานการด�ำเนินงานป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นระดับอ�ำเภอ
	 4. 	แจ้งผลการรับรองให้จังหวัด (ผู้ว่าราชการจังหวัด)
	 5. 	จัดเตรียมเกียรติบัตร และโล่เชิดชูเกียรติ
 	 6.	 จัดเวทีมอบโล่เชิดชูเกียรติ และถอดบทเรียนการพัฒนาเพื่อเผยแพร่ผลการด�ำเนินงานอ�ำเภอที่ผ่านมาตรฐานฯ 
ระดับดีเด่น
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ขั้นตอนการดำ�เนินงานของหน่วยงาน 
และภาคีเครือข่ายที่เกี่ยวข้องในระดับอำ�เภอ

	 ¢	 ฝ่ายเลขานุการระดับอำ�เภอ
 	 1.	 ประชุมชี้แจงหน่วยงานและภาคีเครือข่ายที่เกี่ยวข้องในระดับอำ�เภอ ในการมอบนโยบายการดำ�เนินกิจกรรม
การป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น
 	 2.	 มีการจัดตั้งคณะกรรมการ/คณะทำ�งาน จากภาครัฐ ภาคเอกชน ภาคประชาสังคม หรือมีการบูรณาการ
คณะกรรมการร่วมกับคณะกรรมการชุดอื่น ๆ ที่มีในพื้นที่ ยกตัวอย่างเช่น คณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิต 
ระดับอำ�เภอ
 	 3.	 จัดทำ�แผนปฏิบัติการ กำ�หนดเป้าหมายการทำ�งานระดับอำ�เภอร่วมกัน ให้สอดคล้องกับแผนยุทธศาสตร์ 
ของจังหวัด สำ�หรับเป็นเครื่องมือกำ�กับติดตามหน่วยงานต่าง ๆ ภายในอำ�เภอ
 	 4.	 จัดทำ�ฐานข้อมูลพฤติกรรมเสี่ยงของวัยรุ่น ข้อมูลพื้นที่/สถานที่ ที่อาจสุ่มเสี่ยงต่อการมั่วสุมของวัยรุ่น
 	 5.	 การสื่อสาร ประชาสัมพันธ์ รณรงค์ เพื่อสร้างกระแสสังคมในระดับอำ�เภอรูปแบบต่าง ๆ ยกตัวอย่างเช่น  
สปอตวิทยุ สื่อออนไลน์ สื่อพื้นบ้าน เป็นต้น
	 6.	 การคืนข้อมูลสถานการณ์ปัญหาสุขภาพวัยรุ่น การดำ�เนินงาน ผลการดำ�เนินงาน ให้ภาคีเครือข่ายที่เกี่ยวข้อง 
ในรูปแบบต่าง ๆ ยกตัวอย่างเช่น การคืนในเวทีประชุมหัวหน้าส่วนราชการ เวทีประชุมกำ�นันผู้ ใหญ่บ้าน  
หนังสือประชาสัมพันธ์ จดหมายข่าว เป็นต้น
 	 7.	 ส่งเสริม สนับสนุน กำ�กับ ติดตามให้หน่วยงานที่เกี่ยวข้องในพื้นที่ดำ�เนินกิจกรรมการป้องกันและแก้ไขปัญหา
การตั้งครรภ์ในวัยรุ่นในพื้นที่ตามที่กฎกระทรวงกำ�หนด
 	 8.	 รวบรวมผลการดำ�เนินงานของหน่วยงานต่าง ๆ ภายในอำ�เภอ และจัดทำ�สรุปผลการดำ�เนินงาน 
ในภาพรวมระดับอำ�เภอ
 	 9.	 รวบรวมผลการประเมินตนเองทุกองค์ประกอบ และหลักฐานให้นายอำ�เภอลงนามรับรอง
 	 10. แจ้งความประสงค์และส่งเอกสารประกอบการประเมินรับรองมาตรฐานฯ ให้ทีมประเมินระดับจังหวัด
	 หมายเหตุ ฝ่ายเลขานุการระดับอำ�เภอ คือ ผู้ที่ได้รับการแต่งตั้งภายใต้คณะกรรมการหรือคณะทำ�งาน
ระดับอำ�เภอ ยกตัวอย่างเช่น คณะกรรมการอำ�เภออนามัยการเจริญพันธุ์  คณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิต 
ระดับอำ�เภอ คณะกรรมการ MCH BOARD เป็นต้น

	 ¢	 ระดับหน่วยงาน (ยกตัวอย่างเช่น องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น สถานศึกษา สถานบริการสาธารณสุข)
 	 1. รับนโยบายเพื่อพิจารณาร่วมดำ�เนินการ
 	 2. ร่วมเป็นคณะกรรมการ/คณะทำ�งานในระดับอำ�เภอ
 	 3. เข้าร่วมประชุมชี้แจงการดำ�เนินกิจกรรมการป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น
	 4. ร่วมกำ�หนดเป้าหมายและจัดทำ�แผนปฏิบัติการระดับอำ�เภอ
 	 5. ดำ�เนินการตามบทบาทของแต่ละหน่วยงาน
 	 6.	 จัดทำ�แบบประเมินตนเอง เพื่อวิเคราะห์ช่องว่างการดำ�เนินงาน จัดทำ�แผนพัฒนาและดำ�เนินการตามแผน 
ของหน่วยงาน
 	 7.	 กรณีทำ�แบบประเมินตนเอง ได้คะแนน 60 คะแนนขึ้นไป ให้ส่งสรุปผลการดำ�เนินงานและเอกสาร หลักฐาน
ต่าง ๆ ให้กับฝ่ายเลขานุการระดับอำ�เภอ
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องค์ประกอบมาตรฐานการดำ�เนินงานป้องกันและแก้ไขปัญหา
การตั้งครรภ์ในวัยรุ่นระดับอำ�เภอ

	 มาตรฐานการด�ำเนินงานป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ ่นระดับอ�ำเภอ เป็นแนวทางในการ 
พัฒนาคุณภาพการด�ำเนินงานและส่งเสริมให้วัยรุ่นมีความรอบรู้ด้านเพศวิถีศึกษาและทักษะชีวิต มีพฤติกรรมเรื่องเพศ 
ที่เหมาะสมสามารถป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น และเข้าถึงสิทธิได้ครอบคลุมและครบถ้วน ภายใต้ 
พระราชบัญญัติการป้องกันและแก้ไขปัญหาการต้ังครรภ์ในวัยรุ่น พ.ศ. 2559 โดยมีภาคีเครือข่ายในระดับอ�ำเภอ 
ร่วมบูรณาการ ประสานงาน การด�ำเนินงานร่วมกัน ภายใต้บริบทพื้นที่อย่างมีคุณภาพและยั่งยืน ซึ่งมีองค์ประกอบ 
ในการพัฒนา 6 องค์ประกอบ ดังนี้

 	 องค์ประกอบที่ 1 อำ�เภอ มีการด�ำเนินงานป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น ดังนี้ 
	 1. 	คณะกรรมการ/คณะท�ำงาน จากภาครัฐ ภาคเอกชน ภาคประชาสังคม
	 2. 	แผนงานการป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น
	 3. 	ผลการด�ำเนินการตามแผนอย่างชัดเจน
 	 4. 	ข้อมูลพฤติกรรมเสี่ยงของวัยรุ่นในพื้นที่
 	 5. 	การสื่อสารสร้างกระแสทางสังคม
	 6. 	การคืนข้อมูลให้ภาคีเครือข่ายที่เกี่ยวข้อง
	 7. 	ข้อมูลพื้นที่/สถานที่ ที่อาจสุ่มเสี่ยงต่อการมั่วสุมของวัยรุ่นและเยาวชน
	 8. 	ความครอบคลุมขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นที่ร่วมด�ำเนินการ
	 9.	 บูรณาการการด�ำเนินงานร่วมกับคณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอ�ำเภอ
	 10. ส่งเสริม สนับสนุน ก�ำกับ ติดตามให้หน่วยงานที่เกี่ยวข้องในพื้นที่ด�ำเนินกิจกรรมการป้องกันและแก้ไขปัญหา
การตั้งครรภ์ในวัยรุ่นในพื้นที่

	 ¢	 ระดับครอบครัวและชุมชน
 	 1. 	ร่วมเป็นคณะกรรมการ/คณะทำ�งานในระดับอำ�เภอ
 	 2. 	เข้าร่วมประชุมชี้แจงการดำ�เนินกิจกรรมการป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น
 	 3. 	ร่วมกำ�หนดเป้าหมายและจัดทำ�แผนปฏิบัติการระดับอำ�เภอ
	 4. 	ดำ�เนินการตามบทบาทของครอบครัวและชุมชน
 	 5.	 จัดทำ�แบบประเมินตนเอง เพื่อวิเคราะห์ช่องว่างการดำ�เนินงาน จัดทำ�แผนพัฒนาและดำ�เนินการ 
ตามแผนการดำ�เนินงาน
	 6. กรณีทำ�แบบประเมินตนเอง ได้คะแนน 60 คะแนนขึ้นไป ให้ส่งสรุปผลการดำ�เนินงานและเอกสาร  
หลักฐานต่าง ๆ ให้กับฝ่ายเลขานุการระดับอำ�เภอ

หมายเหตุ		 องค์ประกอบครอบครัวและชุมชน ให้ประธานเครือข่ายครอบครัวที่ได้รับการแต่งตั้งหรือคณะกรรมการหมู่บ้าน  
	 	 หรือคณะกรรมการชุมชน เป็นผู้ประเมินตนเองและรวบรวมผลการดำ�เนินงาน
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	 องค์ประกอบที่ 2 องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น มีการด�ำเนินงานป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์

ในวัยรุ่น ดังนี้

 	 1. แผนการด�ำเนินงานป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น

	 2. ข้อตกลงร่วมกัน/ข้อก�ำหนด/มาตรการทางสังคม ในการป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น

	 3. ผลการด�ำเนินงานป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น

	 4. การสร้างสัมพันธภาพในครอบครัวและชุมชน

	 5. ส่งเสริม สนับสนุนการด�ำเนินงานสภาเด็กและเยาวชนในระดับต�ำบล

	 6. การสื่อสารสร้างกระแสทางสังคมในรูปแบบต่าง ๆ ในระดับต�ำบล

	 7. ส่งเสริม สนับสนุน ภาคีเครือข่ายในการด�ำเนินกิจกรรมการป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นในพื้นที่

	 8. การคืนข้อมูลให้ภาคีเครือข่ายที่เกี่ยวข้อง

	 9. รูปแบบการด�ำเนินงานหรือนวัตกรรมด้านวัยรุ่นที่ชัดเจน

	 องค์ประกอบที่ 3 สถานศึกษา มีการด�ำเนินงานป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น ดังนี้

	 1.	 สถานศึกษามีการสอนเพศวิถีศึกษาและทักษะชีวิต

	 2.	 การพัฒนาศักยภาพครู/บุคลากรทางการศึกษา ท้ังหลักสูตรท่ีจัดอบรมหรือหลักสูตรทางอิเล็กทรอนิกส์  

ให้สามารถสอนเพศวิถีศึกษาโดยเป็นไปตามพระราชบัญญัติการป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น พ.ศ. 2559

	 3.	 ครู/บุคลากรทางการศึกษาที่ผ่านการอบรม สามารถให้ค�ำปรึกษาเบื้องต้นเกี่ยวกับเพศวิถีศึกษาและทักษะชีวิตได้

	 4. 	การจัดระบบดูแล ช่วยเหลือ ส่งต่อ คุ้มครองนักเรียนหรือนักศึกษาให้ได้รับสวัสดิการสังคมตามพระราชบัญญัติ

การป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น พ.ศ. 2559

	 5.	 การจัดระบบดูแล ช่วยเหลือ ส่งต่อ คุ้มครองนักเรียนหรือนักศึกษาให้ได้รับบริการด้านสุขภาวะทางเพศและ

อนามัยการเจริญพันธุ์

	 6.	 การจัดการศึกษาให้กับนักเรียนหรือนักศึกษาที่ ต้ังครรภ์/คลอด/หลังคลอดด้วยรูปแบบที่เหมาะสม 

และต่อเนื่อง

	 7. 	ระบบการเยี่ยมบ้านนักเรียนทั้งที่ตั้งครรภ์และไม่ตั้งครรภ์

	 8. 	การพัฒนาศักยภาพแกนน�ำนักเรียนหรือนักศึกษา

	 9. 	จัดตั้งศูนย์เพื่อนใจวัยรุ่น/มุมเพื่อนช่วยเพื่อน/ชมรม/กลุ่มเพื่อนช่วยเพื่อน

	 10. รูปแบบการด�ำเนินงานหรือนวัตกรรมด้านวัยรุ่นที่ชัดเจน

	 องค์ประกอบท่ี 4 สถานบริการสาธารณสุข  มีการด�ำเนินงานป้องกันและแก้ไขปัญหา 

การตั้งครรภ์ในวัยรุ่น ดังนี้

	 1. 	ฐานข้อมูลสุขภาพวัยรุ่นในพื้นที่ ระดับหมู่บ้าน/ต�ำบล

	 2. 	การวิเคราะห์ฐานข้อมูลสุขภาพวัยรุ่นในพื้นที่

	 3. 	จัดท�ำแผนการดูแลสุขภาพวัยรุ่นในพื้นที่
	 4. 	การจัดบริการสุขภาพที่เป็นมิตรส�ำหรับวัยรุ่นและเยาวชน
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	 5.	 การด�ำเนินการและสนับสนุนกิจกรรมเชิงรุกในสถานศึกษา
	 6. 	การด�ำเนินการและสนับสนุนกิจกรรมเชิงรุกในชุมชน หรือสถานประกอบกิจการ
 	 7. 	ความพึงพอใจของผู้รับบริการ
	 8. 	สนับสนุนหรือให้ข้อมูล ข่าวสาร ความรู้ด้านอนามัยวัยรุ่นให้แก่ภาคีเครือข่ายที่หลากหลายช่องทาง
	 9. 	รูปแบบการด�ำเนินงานหรือนวัตกรรมด้านวัยรุ่นที่ชัดเจน

	 องค์ประกอบท่ี 5 ครอบครัวและชุมชน มีส่วนร่วมในกิจกรรมการป้องกันและแก้ไขปัญหา 
การตั้งครรภ์ในวัยรุ่น ดังนี้
	 1.	 เครือข่ายแกนน�ำครอบครัวและชุมชน
	 2.	 เครือข่ายแกนน�ำครอบครัวและชุมชนมีส่วนร่วมในการประเมิน คัดกรอง พฤติกรรมเสี่ยงของวัยรุ ่น 
ในชุมชน
	 3.	 เครือข่ายแกนน�ำครอบครัวและชุมชนมีส่วนร่วมในการพัฒนาการด�ำเนินงานป้องกันและแก้ไขปัญหา 
การตั้งครรภ์ในวัยรุ่น
	 4.	 สภาเด็กและเยาวชนหรือกลุ่มแกนน�ำวัยรุ่นและเยาวชนในชุมชนด�ำเนินกิจกรรมการป้องกันและแก้ไขปัญหา
การตั้งครรภ์ในวัยรุ่น
	 5.	 วัยรุ่นและเยาวชนมีส่วนร่วมด�ำเนินกิจกรรมการป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น (เฝ้าระวัง  
ดูแล ช่วยเหลือ)

	 องค์ประกอบท่ี 6 ผลลัพธ์ เป็นผลลัพธ์ที่เกิดจากการด�ำเนินงานป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ ์
ในวัยรุ่นของหน่วยงานและภาคีเครือข่ายที่เกี่ยวข้องในระดับอ�ำเภอ ดังนี้
	 1.	 ความรอบรู ้ด ้านอนามัยวัยรุ ่นและสิทธิของวัยรุ ่นตามพระราชบัญญัติการป้องกันและแก้ไขปัญหา 
การตั้งครรภ์ในวัยรุ่น พ.ศ. 2559
	 2.	 การได้รับการช่วยเหลือตามสิทธิภายใต้พระราชบัญญัติการป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ 
ในวัยรุ่น พ.ศ. 2559 ด้านสวัสดิการสังคม
	 3.	 การได้รับการช่วยเหลือตามสิทธิภายใต้พระราชบัญญัติการป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ 
ในวัยรุ่น พ.ศ. 2559 ด้านบริการสุขภาพ
	 4.	 การได้รับการช่วยเหลือตามสิทธิภายใต้พระราชบัญญัติการป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ 
ในวัยรุ่น พ.ศ. 2559 ด้านการศึกษา
	 5.	 ความพึงพอใจของวัยรุ ่นและเยาวชนต่อรูปแบบ/กิจกรรม การด�ำเนินงานป้องกันและแก้ไขปัญหา 
การตั้งครรภ์ในวัยรุ่นในพื้นที่
	 6.	 ผลลัพธ์การด�ำเนินงาน
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ขั้นตอนการประเมินรับรองมาตรฐานการดำ�เนินงานป้องกัน
และแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นระดับอำ�เภอ

	 ¢	 ระดับอำ�เภอ
 	 1.	 หน่วยงานประเมินตนเองแต่ละองค์ประกอบ

	 2.	 ฝ่ายเลขานุการรวบรวมผลการประเมินตนเองทุกองค์ประกอบและเตรียมการประเมินรับรองการด�ำเนินงาน

ตามมาตรฐานฯ หากคะแนนการประเมินตนเองในแต่ละองค์ประกอบไม่ผ่านระดับพ้ืนฐานให้หน่วยงานด�ำเนินการพัฒนา 

ในองค์ประกอบที่ยังไม่ผ่าน

 	 3.	 หากการประเมินตนเองผ่านระดับพื้นฐานข้ึนไป แจ้งความประสงค์และส่งเอกสารประกอบการประเมิน

รับรองการด�ำเนินงานตามมาตรฐานฯ ให้ทีมประเมินระดับจังหวัด

	 ¢	 สำ�นักงานสาธารณสุขจังหวัด
	 1. 	รับเอกสารและตรวจสอบเอกสารประกอบการประเมินรับรองการด�ำเนินงานตามมาตรฐานฯ

 	 2. 	รวบรวมรายชื่ออ�ำเภอที่พร้อมประเมินรับรอง และแจ้งความประสงค์ไปยังศูนย์อนามัย

 	 3. 	ลงเยี่ยมเสริมพลัง หรือร่วมประเมินรับรองการด�ำเนินงานตามมาตรฐานฯ ในพื้นที่

	 4. 	ประสานศูนย์อนามัยก�ำหนดแผนการรับรองตามมาตรฐานฯ

	 ¢	 ศูนย์อนามัย
 	 1. 	เยี่ยมประเมินอ�ำเภอเพื่อรับรองการด�ำเนินงานตามมาตรฐานฯ

 	 2. 	แจ้งผลการประเมินรับรองการด�ำเนินงานตามมาตรฐานฯ เบื้องต้น ให้กับพื้นที่ภายในระยะเวลา 15 วันท�ำการ 

หลังจากการประเมินรับรองการด�ำเนินงานตามมาตรฐานฯ เสร็จสิ้น

 	 3. 	รายงานผลการประเมินรับรองการด�ำเนินงานตามมาตรฐานฯ ให้ส�ำนักอนามัยการเจริญพันธุ์ทุกเดือน

	 ¢	 สำ�นักอนามัยการเจริญพันธุ์
	 1. 	สุ่มเยี่ยมประเมินอ�ำเภอเพื่อรับรองการด�ำเนินงานตามมาตรฐานฯ

	 2. 	จัดประชุมพิจารณาการประเมินรับรองการด�ำเนินงานตามมาตรฐานฯ ในระดับดีเด่น

 	 3. 	แจ้งผลการรับรองให้จังหวัด (ผู้ว่าราชการจังหวัด) เป็นรายไตรมาส

	 4. 	จัดท�ำเกียรติบัตรเพื่อรับรองมาตรฐานฯ ส่งให้กับศูนย์อนามัย

หมายเหตุ   

	 1.	 ส�ำหรับอ�ำเภอที่ผ่านการประเมินรับรองการด�ำเนินงานตามมาตรฐานฯ ตั้งแต่ระดับพื้นฐาน ระดับดี และระดับดีมาก 

ส่วนกลางจัดส่งเกียรติบัตรให้ศูนย์อนามัยเป็นรายไตรมาส

	 2. 	ส�ำหรับอ�ำเภอที่ผ่านการประเมินรับรองการด�ำเนินงานตามมาตรฐานฯ ระดับดีเด่น รับโล่เชิดชูเกียรติ
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กระบวนการประเมินมาตรฐานการดำ�เนินงาน
ป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นระดับอำ�เภอ

ระดับอำ�เภอ

ประชุม มอบนโยบาย ถ่ายทอดนโยบาย

จัดตั้งคณะทำ�งาน กำ�หนดบทบาทหน้าที่
ของแต่ละภาคีเครือข่าย

ภาคีเครือข่ายดำ�เนินงานตามมาตรฐานฯ
ในแต่ละองค์ประกอบ

หน่วยงานประเมินตนเองแต่ละองค์ประกอบ
เพื่อหาส่วนขาดและจัดทำ�แผนพัฒนาของหน่วยงาน

ประเมินตนเองแต่ละองค์ประกอบ
และเตรียมการรับรองมาตรฐานฯ

แจ้งความประสงค์และเตรียมพร้อมรับการประเมิน
รับรองมาตรฐานฯ จากทีมประเมิน

สำ�นักงานสาธารณสุขจังหวัด/
ศูนย์อนามัย เป็นพี่เลี้ยง (Coach)

เสริมพลัง/พัฒนาศักยภาพ

ระดับจังหวัด

ลงเยี่ยมเสริมพลัง/ประเมินพื้นที่

รวบรวมรายชื่ออำ�เภอที่พร้อมประเมินรับรอง
และแจ้งความประสงค์ไปยังศูนย์อนามัย

ประสานศูนย์อนามัยกำ�หนดแผน
การรับรองมาตรฐานฯ

ระดับเขต

เยี่ยมประเมินอำ�เภอเพื่อรับรองการดำ�เนินงานตามมาตรฐานฯ

แจ้งสรุปผลการเยี่ยมให้สำ�นักงานสาธารณสุขจังหวัด

รวบรวมผลการประเมินส่งกรมอนามัยทุกเดือน

ระดับส่วนกลาง

แจ้งผลการรับรองให้จังหวัด
(ผู้ว่าราชการจังหวัด) เป็นรายไตรมาส

มอบเกียรติบัตร และโล่เชิดชูเกียรติ
ถอดบทเรียน เผยแพร่ผลงาน

ผลการประเมินรับรองผ่านตั้งแต่
ระดับพื้นฐาน ระดับดี และ ระดับดีมาก

จัดส่งเกียรติบัตรให้เป็นรายไตรมาส

ผลการประเมินรับรองผ่านระดับดีเด่น
รับโล่เชิดชูเกียรติ

ดำ�เนินการตามแผน 

รายงานความก้าวหน้า

รับเอกสารและตรวจสอบมาตรฐานฯ

ครบ

ไม่ครบ



13มาตรฐานการดำ�เนินงานป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น ระดับอำ�เภอ

ประโยชน์ที่ได้รับจากการดำ�เนินงานตามมาตรฐาน 
การดำ�เนินงานป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น

ระดับอำ�เภอ

	 1.	 มีแผนบูรณาการการป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นของภาคีในระดับพื้นที่

	 2. 	มีฐานข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับวัยรุ่นและเยาวชนเพื่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอ�ำเภอ

	 3. 	มีแนวทางในการพัฒนาคุณภาพชีวิตแบบบูรณาการภายใต้ข้อก�ำหนดตามพระราชบัญญัติการป้องกันและ

แก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น พ.ศ. 2559 สอดคล้องกับบริบทของพื้นที่

	 4.	 หน ่วยงานภาคีเครือข ่ายท่ีเกี่ยวข ้องสามารถด�ำเนินกิจกรรม/จัดบริการ ได ้สอดคล ้องกับบริบท 

ตามพระราชบัญญัติการป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น พ.ศ. 2559

	 5.	 มีเครือข่ายแกนน�ำครอบครัวและชุมชนเฝ้าระวังพฤติกรรมเสี่ยงของวัยรุ่นในชุมชนอย่างเป็นระบบ

	 6.	 เครือข่ายแกนน�ำครอบครัวและชุมชนมีส่วนร่วมในการพัฒนาการด�ำเนินงานป้องกันและแก้ไขปัญหา 

การตั้งครรภ์ในวัยรุ่น

	 7.	 วัยรุ ่นและเยาวชนมีส่วนร่วมในการเฝ้าระวัง ดูแล ช่วยเหลือการป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ 

ในวัยรุ่นในชุมชน

 	 8.	 วัยรุ ่นและเยาวชนได้รับบริการตามสิทธิ มาตรา 5 ของพระราชบัญญัติการป้องกันและแก้ไขปัญหา 

การตั้งครรภ์ในวัยรุ่น พ.ศ. 2559
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แบบประเมินมาตรฐานการดำ�เนินงาน
ป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นระดับอำ�เภอ

แบบประเมินมาตรฐานการด�ำเนินงานป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นระดับอ�ำเภอ

องค์ประกอบที่ 1 อ�ำเภอ

อ�ำเภอ..........................................................................จังหวัด..........................................................................

องค์ประกอบเกณฑ์มาตรฐาน
ผลการประเมิน

หลักฐาน/ข้อมูลยืนยัน
มี ไม่มี

1.	 อำ�เภอ (100 คะแนน) 1 0

	 1.1	 คณะกรรมการ/คณะทำ�งาน จากภาครัฐ  
ภาคเอกชน ภาคประชาสังคม (10 คะแนน)

คำ�สั่งแต่งตั้งคณะกรรมการ/คณะทำ�งาน ที่มีผู้แทนจากภาครัฐ 
ภาคประชาสังคม และภาคเอกชน (อย่างน้อย 2 ใน 3)  
หรือ คำ�สั่งอื่นที่เกี่ยวข้องกับการป้องกันและแก้ไขปัญหา 
การตั้งครรภ์ในวัยรุ่น ยกตัวอย่างเช่น คณะกรรมการ พชอ.

	 1.2	 แผนงานการป้องกันและแก้ไขปัญหา 
การตั้งครรภ์ในวัยรุ่น (10 คะแนน)

แผนงานโครงการ/กิจกรรม ประกอบด้วย วัตถุประสงค์ 
กิจกรรม และแผนการดำ�เนินงาน ผู้รับผิดชอบ

	 1.3	 ผลการดำ�เนินการตามแผนอย่างชัดเจน  
(10 คะแนน)

สรุปรายงานผลการดำ�เนินงานโครงการ/กิจกรรม

	 1.4	 ข้อมูลพฤติกรรมเสี่ยง1 ของวัยรุ่นในพื้นที่  
(10 คะแนน)

มีข้อมูลพฤติกรรมเสี่ยงของวัยรุ่นในพื้นที่ ยกตัวอย่างเช่น 
ปัญหาสารเสพติด ปัญหาการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ 
และบุหรี่ การใช้ถุงยางอนามัยของวัยรุ่น โรคติดต่อ 
ทางเพศสัมพันธ์ อื่น ๆ (ถ้ามี)

	 1.5	 การสื่อสารสร้างกระแสทางสังคม (10 คะแนน) มีการสรุปกิจกรรมสื่อสาร ประชาสัมพันธ์ สำ�หรับ 
การรณรงค์ผ่านช่องทางที่หลากหลาย ยกตัวอย่างเช่น  
สปอตวิทยุ สื่อออนไลน์ ประชาสัมพันธ์เคลื่อนที่  หอกระจายข่าว 
ในโอกาสต่าง ๆ พร้อมภาพประกอบ  ไม่เกิน 3 ภาพ

	 1.6	 การคืนข้อมูลให้ภาคีเครือข่ายที่เกี่ยวข้อง  
(10 คะแนน)

รายงานการประชุม หรือ สรุปผลการดำ�เนินงานในเวที 
การประชุมต่าง ๆ ยกตัวอย่างเช่น การคืนในเวทีประชุม
หัวหน้าส่วนราชการ เวทีประชุมกำ�นันผู้ใหญ่บ้าน หรือ 
หนังสือประชาสัมพันธ์ หรือ จดหมายข่าว หรือ หลักฐานอื่น ๆ 
(ถ้ามี) 

	 1.7	 ข้อมูลพื้นที่/สถานที่ ที่อาจสุ่มเสี่ยงต่อการ
มั่วสุมของวัยรุ่นและเยาวชน (10 คะแนน)

มีข้อมูลในระดับพื้นที่ ที่สามารถบอกพื้นที่/สถานที่ ที่อาจสุ่มเสี่ยง
ต่อการมั่วสุมของวัยรุ่นและเยาวชน ยกตัวอย่างเช่น รีสอร์ท 
ร้านเกม ร้านอินเทอร์เน็ต คาราโอเกะ อื่น ๆ (ถ้ามี)

	 1.8	 ความครอบคลุมขององค์กรปกครอง 
ส่วนท้องถิ่นที่ร่วมดำ�เนินการ  (10 คะแนน)

แบบประเมินตนเองขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นที่ร่วม
ดำ�เนินการตามองค์ประกอบที่ 2 ของมาตรฐานการดำ�เนินงาน
ป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นระดับอำ�เภอ  
ที่ผ่านระดับพื้นฐาน อย่างน้อยร้อยละ 30
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องค์ประกอบเกณฑ์มาตรฐาน
ผลการประเมิน

หลักฐาน/ข้อมูลยืนยัน
มี ไม่มี

1.	 อำ�เภอ (100 คะแนน) 1 0

	 1.9 บูรณาการการดำ�เนินงานร่วมกับคณะกรรมการ
พัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอำ�เภอ  (10 คะแนน)

1. แผนการดำ�เนินงานประจำ�ปี ที่มีประเด็นเรื่องการตั้งครรภ์ 
ในวัยรุ่นเป็นประเด็นหลัก หรือ ประเด็นรอง หรือ วาระติดตาม 
และ
2. รายงานการประชุมของ พชอ.

	 1.10 ส่งเสริม สนับสนุน กำ�กับ ติดตามให้หน่วยงาน
ที่เกี่ยวข้อง2 ในพื้นที่ดำ�เนินกิจกรรมการป้องกันและ
แก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นในพื้นที่ 
(10 คะแนน)

รายงานการประชุม หรือ รายงานการกำ�กับ ติดตาม 
การดำ�เนินกิจกรรมการป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ 
ในวัยรุ่น

รวม

หมายเหตุ:

	 1.	 เลขานุการคณะกรรมการ/คณะท�ำงาน เป็นผู้ประเมินตนเอง

	 2. 	เลขานุการคณะกรรมการ/คณะท�ำงาน เป็นผู้ลงนามในแบบประเมินตนเอง

	 3. 	ต้องผ่านการประเมินตามองค์ประกอบในข้อ 1.1 – 1.6 ถึงจะผ่านในระดับพื้นฐาน

	 4. 	การค�ำนวณให้น�ำคะแนนแต่ละข้อบวกกันได้ 100 คะแนน หากผลการประเมินได้น้อยกว่า 60 คะแนน ไม่ผ่าน

							    
ลงชื่อ.................................................ผู้ประเมิน

ต�ำแหน่ง............................................................

หน่วยงาน..........................................................
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แบบประเมินมาตรฐานการด�ำเนินงานป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นระดับอ�ำเภอ
องค์ประกอบที่ 2 องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น

ชื่อองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น.........................................................................................................................
อ�ำเภอ..........................................................................จังหวัด..........................................................................

องค์ประกอบเกณฑ์มาตรฐาน
ผลการประเมิน

หลักฐาน/ข้อมูลยืนยัน
มี ไม่มี

2.	องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น (100 คะแนน) 1 0

	 2.1 แผนการดำ�เนินงานป้องกันและแก้ไขปัญหา 
การตั้งครรภ์ในวัยรุ่น (10 คะแนน)

มีแผนการดำ�เนินงานป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น 
หรือ แผนการดำ�เนินงานส่งเสริม พัฒนา สุขภาพวัยรุ่น 

	 2.2	 ข้อตกลงร่วมกัน/ข้อกำ�หนด/มาตรการทางสังคม 
ในการป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น
(10 คะแนน)

มีข้อตกลงร่วมกัน หรือ ประกาศ หรือ ข้อกำ�หนด หรือ มาตรการ
ทางสังคม หรือ ธรรมนูญสุขภาพ หรือ สมัชชาสุขภาพในการ
ป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นที่เป็นลายลักษณ์
อักษร

	 2.3 ผลการดำ�เนินงานป้องกันและแก้ไขปัญหา 
การตั้งครรภ์ในวัยรุ่น (10 คะแนน)

สรุปผลการดำ�เนินงานป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น

	 2.4 การสร้างสัมพันธภาพในครอบครัวและชุมชน3 
(10 คะแนน)

1. สรุปผลกิจกรรมสร้างสัมพันธภาพ4 พร้อมภาพประกอบ ไม่เกิน 
3 ภาพ และ
2. มีการประเมินความพึงพอใจของผู้เข้าร่วมกิจกรรมตามรูปแบบ
กิจกรรมของพื้นที่

	 2.5 ส่งเสริม สนับสนุนการดำ�เนินงานสภาเด็กและ
เยาวชนในระดับตำ�บล (10 คะแนน)

1. มีการสนับสนุนการดำ�เนินงานของสภาเด็กและเยาวชน/แกนนำ� 
ยกตัวอย่างเช่น งบประมาณ สถานที่ วัสดุอุปกรณ์ อื่น ๆ  (ถ้ามี) 
พร้อมภาพประกอบ ไม่เกิน 3 ภาพ หรือ
2. มีการสนับสนุนให้มีศูนย์การเรียนรู้ในชุมชนพร้อมภาพประกอบ 
ไม่เกิน 3 ภาพ

	 2.6 การสื่อสารสร้างกระแสทางสังคมในรูปแบบต่าง ๆ 
ในระดับตำ�บล (10 คะแนน)

การสรุปกิจกรรมสื่อสาร ประชาสัมพันธ์ สำ�หรับการรณรงค์ 
ผ่านช่องทางที่หลากหลาย ยกตัวอย่างเช่น สปอตวิทยุ สื่อออนไลน์ 
ประชาสัมพันธ์เคลื่อนที่หอกระจายข่าว ในโอกาสต่าง ๆ  
พร้อมภาพประกอบ ไม่เกิน 3 ภาพ

	 2.7 ส่งเสริม สนับสนุน ภาคีเครือข่าย5  ในการดำ�เนิน
กิจกรรมการป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น
ในพื้นที่ (10 คะแนน)

มกีารสนับสนุนการดำ�เนินงาน ยกตัวอย่างเช่น งบประมาณ สถานที่ 
วัสดุอุปกรณ์ อื่น ๆ (ถ้ามี) พร้อมภาพประกอบ ไม่เกิน 3 ภาพ

	 2.8 การคืนข้อมูลให้ภาคีเครือข่ายที่เกี่ยวข้อง 
(10 คะแนน)

รายงานการประชุม หรือ สรุปผลการดำ�เนินงานในเวทีการประชุม
ต่าง ๆ ยกตัวอย่างเช่น การคืนในเวทีประชุมประชาคมตำ�บล/
ประชาคมหมู่บ้าน หรือ หนังสือประชาสัมพันธ์ หรือ จดหมายข่าว 
หรือ หลักฐานอื่น ๆ (ถ้ามี)

	 2.9 รูปแบบการดำ�เนินงานหรือนวัตกรรมด้านวัยรุ่นที่
ชัดเจน  (20 คะแนน)

ผลการดำ�เนินงานเชิงประจักษ์6

รวม

หมายเหตุ:
	 1.	 องค์กรปกครองส่วนท้องถ่ินเป็นผู ้ประเมินตนเอง โดยหัวหน้าหน่วยงานหรือส่วนราชการหรือผู้ที่ได้รับมอบหมาย  
เป็นผู้ลงนามในแบบประเมินตนเอง
	 2.	 ต้องผ่านการประเมินตามองค์ประกอบในข้อ 2.1 – 2.6 ถึงจะผ่านในระดับพื้นฐาน
	 3.	 คะแนนในองค์ประกอบที่ 2 องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ให้ใช้คะแนนขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นที่ประเมินตนเอง 
ได้คะแนนสูงสุด มาคิดคะแนนภาพรวมของอ�ำเภอ
	 4.	 การค�ำนวณให้น�ำคะแนนแต่ละข้อบวกกันได้ 100 คะแนน หากผลการประเมินได้น้อยกว่า 60 คะแนน ไม่ผ่าน

ลงชื่อ.................................................ผู้ประเมิน
ต�ำแหน่ง............................................................
หน่วยงาน..........................................................



17มาตรฐานการดำ�เนินงานป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น ระดับอำ�เภอ

แบบประเมินมาตรฐานการด�ำเนินงานป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นระดับอ�ำเภอ

องค์ประกอบที่ 3 สถานศึกษา

ชื่อสถานศึกษา...................................................................................................................................................

อ�ำเภอ........................................................................จังหวัด............................................................................

องค์ประกอบเกณฑ์มาตรฐาน
ผลการประเมิน

หลักฐาน/ข้อมูลยืนยัน
มี ไม่มี

3.	 สถานศึกษา (100 คะแนน) 1 0

	 3.1 สถานศึกษามีการสอนเพศวิถีศึกษาและ 
ทักษะชีวิต (10 คะแนน)

แผนการจัดการเรียนรู้เพศวิถีศึกษาและทักษะชีวิต หรือ  
แผนจัดการเรียนรู้ที่มีการผนวกการเรียนการสอนเพศวิถีศึกษา
และทักษะชีวิต

	 3.2 การพัฒนาศักยภาพครู/บุคลากรทางการศึกษา 

ทั้งหลักสูตรที่จัดอบรมหรือหลักสูตรทางอิเล็กทรอนิกส์

ให้สามารถสอนเพศวิถีศึกษาโดยเป็นไปตามพระราชบัญญัติ

การป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น  

พ.ศ. 2559 (10 คะแนน)

หลักฐานการได้รับการพัฒนาศักยภาพ ยกตัวอย่างเช่น 
ประกาศนียบัตร เอกสารรับรอง การผ่านหลักสูตร  หรือหลักฐานอื่น ๆ 
(ถ้ามี)

	 3.3 ครู/บุคลากรทางการศึกษาที่ผ่านการอบรม 

สามารถให้คำ�ปรึกษาเบื้องต้นเกี่ยวกับเพศวิถีศึกษา 

และทักษะชีวิตได้ (10 คะแนน)

1. หลักฐานการให้คำ�แนะนำ�การช่วยเหลือ หรือ
2. หลักฐานการได้รับการอบรมให้คำ�ปรึกษาเบื้องต้น ยกตัวอย่างเช่น 
ประกาศนียบัตร เอกสารรับรองการผ่านหลักสูตร หรือหลักฐานอื่น ๆ

	 3.4 การจัดระบบดูแล ช่วยเหลือ ส่งต่อ คุ้มครอง
นักเรียนหรือนักศึกษาให้ได้รับสวัสดิการสังคมตาม 
พระราชบัญญัติการป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์
ในวัยรุ่น พ.ศ. 2559 (10 คะแนน)

1. แนวทางการช่วยเหลือ ส่งต่อ
2. ข้อมูลการช่วยเหลือ ส่งต่อ คุ้มครองนักเรียนหรือนักศึกษา (ถ้ามี)

	 3.5	 การจัดระบบดูแล ช่วยเหลือ ส่งต่อ คุ้มครอง
นักเรียนหรือนักศึกษาให้ได้รับบริการด้านสุขภาวะทางเพศ
และอนามัยการเจริญพันธุ์ (10 คะแนน)

1. แนวทางการช่วยเหลือ ส่งต่อ
2. ข้อมูลการช่วยเหลือ ส่งต่อ คุ้มครองนักเรียนหรือนักศึกษา (ถ้ามี)

	 3.6 การจัดการศึกษาให้กับนักเรียนหรือนักศึกษา 
ที่ตั้งครรภ์/คลอด/หลังคลอดด้วยรูปแบบที่เหมาะสม
และต่อเนื่อง (10 คะแนน)

แนวทางการจัดการศึกษาสำ�หรับนักเรียนหรือนักศึกษาที่ตั้งครรภ์/ 
คลอด/หลังคลอด

	 3.7 ระบบการเยี่ยมบ้านนักเรียนทั้งที่ตั้งครรภ์
และไม่ตั้งครรภ์ (10 คะแนน)

1. แนวทางการเยี่ยมบ้านนักเรียนทั้งที่ตั้งครรภ์และไม่ตั้งครรภ์ 
หรือ บันทึกการเยี่ยมบ้าน
2. ขอ้มูลสรุปการเยี่ยมบ้านนักเรียนหรือนักศึกษาที่ตั้งครรภ์ (ถ้ามี)

	 3.8 การพัฒนาศักยภาพแกนนำ�นักเรียน
หรือนักศึกษา (10 คะแนน)

1. หลักฐานการได้รับการพัฒนาศักยภาพแกนนำ�นักเรียนหรือ
นักศึกษา ยกตัวอย่างเช่น ประกาศนียบัตร หรือหลักฐานอื่น ๆ 
(ชื่อหลักสูตร ระยะเวลา หน่วยงานที่จัด) และ
2. กิจกรรมที่นักเรียนหรือนักศึกษาได้นำ�ความรู้จากการพัฒนา
ศักยภาพไปให้คำ�แนะนำ�และช่วยเหลือเพื่อนพร้อมภาพประกอบ 
ไม่เกิน 3 ภาพ



18 มาตรฐานการดำ�เนินงานป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น ระดับอำ�เภอ

องค์ประกอบเกณฑ์มาตรฐาน
ผลการประเมิน

หลักฐาน/ข้อมูลยืนยัน
มี ไม่มี

3.	 สถานศึกษา (100 คะแนน) 1 0

	 3.9 จัดตั้งศูนย์เพื่อนใจวัยรุ่น/มุมเพื่อน
ช่วยเพื่อน/ชมรม/กลุ่มเพื่อนช่วยเพื่อน
(10 คะแนน)

สรุปการดำ�เนินกิจกรรมพร้อมภาพประกอบไม่เกิน 3 ภาพ

	 3.10 รูปแบบการดำ�เนินงานหรือ
นวัตกรรมด้านวัยรุ่นที่ชัดเจน (10 คะแนน)

ผลการดำ�เนินงานเชิงประจักษ์6

รวม

หมายเหตุ:

	 1. 	สถานศึกษาเป็นผู ้ประเมินตนเอง โดยผู ้อ�ำนวยการสถานศึกษาหรือผู ้ที่ได้รับมอบหมาย เป็นผู ้ลงนาม 

ในแบบประเมินตนเอง

	 2.	 ต้องผ่านการประเมินตามองค์ประกอบในข้อ 3.1 - 3.6 ถึงจะผ่านในระดับพื้นฐาน

	 3.	 สถานศึกษาร่วมด�ำเนินการตามองค์ประกอบที่ 3 ประกอบด้วย 

		  l	 สถานศึกษาที่มีนักเรียนช่วงอายุ 10 - 12 ปี เช่น ประถมศึกษาตอนปลาย

		  l	 สถานศึกษาที่มีนักเรียนช่วงอายุ 13 - 15 ปี เช่น มัธยมศึกษาตอนต้น

		  l	 สถานศึกษาทีม่นีกัเรยีนหรอืนกัศึกษาช่วงอาย ุ16 - 19 ปี เช่น มธัยมศกึษาตอนปลาย อาชวีศึกษา อดุมศกึษา

	 4. 	คะแนนในองค์ประกอบที่ 3 สถานศึกษา ให้ใช้คะแนนของสถานศึกษาที่ประเมินตนเองได้คะแนนสูงสุด  

มาคิดคะแนนภาพรวมของอ�ำเภอ

	 5. 	การค�ำนวณให้น�ำคะแนนแต่ละข้อบวกกันได้ 100 คะแนน หากผลการประเมินได้น้อยกว่า 60 คะแนน ไม่ผ่าน

ลงชื่อ.................................................ผู้ประเมิน

ต�ำแหน่ง............................................................

หน่วยงาน..........................................................



19มาตรฐานการดำ�เนินงานป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น ระดับอำ�เภอ

แบบประเมินมาตรฐานการด�ำเนินงานป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นระดับอ�ำเภอ

องค์ประกอบที่ 4 สถานบริการสาธารณสุข

ชื่อสถานบริการสาธารณสุข...............................................................................................................................

อ�ำเภอ.............................................................................จังหวัด.......................................................................

องค์ประกอบเกณฑ์มาตรฐาน
ผลการประเมิน

หลักฐาน/ข้อมูลยืนยัน
มี ไม่มี

4. 	สถานบริการสาธารณสุข (100 คะแนน) 1 0

	 4.1 ฐานข้อมูลสุขภาพวัยรุ่น7 ในพื้นที่ ระดับหมู่บ้าน/
ต�ำบล  (10 คะแนน)

ฐานข้อมูลสุขภาพวัยรุ่นในพื้นที่

	 4.2 การวิเคราะห์ฐานข้อมูลสุขภาพวัยรุ่นในพื้นที่  
(10 คะแนน)

การจัดล�ำดับความส�ำคัญสุขภาพวัยรุ่นในพื้นที่ แนวโน้มสถานการณ์
ปัญหา สาเหตุ ปัจจัย และผลกระทบของปัญหาวัยรุ่นในพื้นที่

	 4.3 จัดท�ำแผนการดูแลสุขภาพวัยรุ่นในพื้นที่  
(10 คะแนน)

1. แผนการดูแลสุขภาพวัยรุ่น 3 กลุ่ม (กลุ่มปกติ กลุ่มเสี่ยง กลุ่มป่วย) 
และ
2. แนวทางการดูแลช่วยเหลือ และส่งต่อวัยรุ่น

	 4.4 การจัดบริการสุขภาพที่เป็นมิตรส�ำหรับวัยรุ่นและ
เยาวชน (20 คะแนน)

1. มีบริการที่เป็นมิตรส�ำหรับวัยรุ่นและเยาวชนตามกฎกระทรวง
สาธารณสุข และ
2. แนวทางการส่งต่อข้อมูลวัยรุ่นเพื่อให้ได้รับการช่วยเหลือ 
ด้านการศึกษาและด้านสวัสดิการสังคม

	 4.5 การด�ำเนินการและสนับสนุนกิจกรรมเชิงรุก 
ในสถานศึกษา (10 คะแนน)

1. สรุปการด�ำเนินกิจกรรมพร้อมภาพประกอบไม่เกิน 3 ภาพ และ
2. หลักฐานการสนับสนุนการด�ำเนินกิจกรรม ยกตัวอย่างเช่น สื่อ 
อุปกรณ์ วิทยากร หลักฐานอื่น ๆ (ถ้ามี)

	 4.6 การด�ำเนินการและสนับสนุนกิจกรรมเชิงรุก 
ในชุมชน หรือสถานประกอบกิจการ (10 คะแนน)

1. สรุปการด�ำเนินกิจกรรมพร้อมภาพประกอบไม่เกิน 3 ภาพ และ
2. หลักฐานการสนับสนุนการด�ำเนินกิจกรรม ยกตัวอย่างเช่น สื่อ 
อุปกรณ์ วิทยากร หลักฐานอื่น ๆ (ถ้ามี)

	 4.7 ความพึงพอใจของผู้รับบริการ (10 คะแนน) ผลประเมินความพึงพอใจของผู้รับบริการ 
(แบบประเมินความพึงพอใจตามมาตรฐาน YFHS)

	 4.8 สนับสนุนหรือให้ข้อมูล ข่าวสาร ความรู้ด้านอนามยั
วัยรุ่นให้แก่ภาคีเครือข่ายที่หลากหลายช่องทาง (10 คะแนน)

สื่อในการให้ข้อมูล ข่าวสาร ความรู้ ยกตัวอย่างเช่น สื่อสิ่งพิมพ์ 
สื่อออนไลน์ สปอตวิทยุ หอกระจายข่าว

	 4.9 รูปแบบการด�ำเนินงานหรือนวัตกรรมด้านวัยรุ่น 
ที่ชัดเจน (10 คะแนน)

ผลการด�ำเนินงานเชิงประจักษ์6

รวม

หมายเหตุ:

	 1.	 โรงพยาบาลระดับอ�ำเภอเป็นผู ้ประเมินตนเอง โดยผู ้อ�ำนวยการโรงพยาบาล หรือผู ้ที่ได้รับมอบหมาย  

เป็นผู้ลงนามในแบบประเมินตนเอง

	 2. 	ต้องผ่านการประเมินตามองค์ประกอบในข้อ 4.1 – 4.5 ถึงจะผ่านในระดับพื้นฐาน

	 3. 	การค�ำนวณให้น�ำคะแนนแต่ละข้อบวกกันได้ 100 คะแนน หากผลการประเมินได้น้อยกว่า 60 คะแนน ไม่ผ่าน

		

ลงชื่อ.................................................ผู้ประเมิน

ต�ำแหน่ง............................................................

หน่วยงาน..........................................................



20 มาตรฐานการดำ�เนินงานป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น ระดับอำ�เภอ

แบบประเมินมาตรฐานการด�ำเนินงานป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นระดับอ�ำเภอ

องค์ประกอบที่ 5 ครอบครัวและชุมชน

ชื่อเครือข่ายครอบครัวและชุมชน....................................................................................................................... 

อ�ำเภอ………………........................................................จังหวัด...........................................................................

องค์ประกอบเกณฑ์มาตรฐาน
ผลการประเมิน

หลักฐาน/ข้อมูลยืนยัน
มี ไม่มี

5. 	ครอบครัวและชุมชน (100 คะแนน) 1 0

	 5.1 เครือข่ายแกนน�ำครอบครัวและชุมชน  

(20 คะแนน)

ทะเบียน หรือ ท�ำเนียบ เครือข่ายครอบครัวและชุมชน มีตัวแทน

ครอบคลุมทุกหมู่บ้าน/ชุมชน

	 5.2 เครือข่ายแกนน�ำครอบครัวและชุมชนมีส่วนร่วม

ในการประเมิน คัดกรอง พฤติกรรมเสี่ยงของวัยรุ่น 

ในชุมชน (20 คะแนน)

1. บันทึกหรือเรื่องเล่าการมีส่วนร่วมในการประเมิน คัดกรอง 

หรือ

2. ข้อมูลจากการสอบถาม/สัมภาษณ์โดยคณะกรรมการประเมิน

	 5.3 เครือข่ายแกนน�ำครอบครัวและชุมชนมีส่วนร่วม

ในการพัฒนาการด�ำเนินงานป้องกันและแก้ไขปัญหา 

การตั้งครรภ์ในวัยรุ่น (20 คะแนน)

สรุปการด�ำเนินกิจกรรมพร้อมภาพประกอบไม่เกิน 3 ภาพ

	 5.4 สภาเด็กและเยาวชนหรือกลุ่มแกนน�ำวัยรุ่นและ

เยาวชนในชุมชนด�ำเนินกิจกรรมการป้องกันและแก้ไข

ปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น (20 คะแนน)

สรุปการด�ำเนินกิจกรรมพร้อมภาพประกอบไม่เกิน 3 ภาพ

	 5.5 วัยรุ่นและเยาวชนมีส่วนร่วมด�ำเนินกิจกรรม 

การป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น  

(เฝ้าระวัง ดูแล ช่วยเหลือ) (20 คะแนน)

1. บนัทึกหรือเรื่องเล่าการมีส่วนร่วมในการเฝ้าระวัง ดูแล ช่วยเหลอื 

หรือ

2. ข้อมูลจากการสอบถาม/สัมภาษณ์โดยคณะกรรมการประเมิน

รวม

หมายเหตุ:

	 1.	 ประธานเครือข่ายครอบครัว หรือ คณะกรรมการหมู่บ้าน หรือ คณะกรรมการชุมชน เป็นผู้ประเมินตนเอง

	 2.	 ประธานเครือข่ายครอบครัว หรือ คณะกรรมการหมู ่บ้าน หรือ คณะกรรมการชุมชน เป็นผู ้ลงนาม 

ในแบบประเมินตนเอง

	 3.	 การค�ำนวณให้น�ำคะแนนแต่ละข้อบวกกันได้ 100 คะแนน หากผลการประเมินได้น้อยกว่า 60 คะแนน ไม่ผ่าน

							    
ลงชื่อ.................................................ผู้ประเมิน

ต�ำแหน่ง............................................................

หน่วยงาน..........................................................
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แบบประเมินมาตรฐานการด�ำเนินงานป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นระดับอ�ำเภอ

องค์ประกอบที่ 6 ผลลัพธ์

อ�ำเภอ............................................................จังหวัด........................................................................................

องค์ประกอบเกณฑ์มาตรฐาน
ผลการประเมิน

หลักฐาน/ข้อมูลยืนยัน
มี ไม่มี

6.	 ผลลัพธ์ (100 คะแนน) 1 0

	 6.1 ความรอบรู้ด้านอนามัยวัยรุ่นและสิทธิของวัยรุ่น

ตามพระราชบัญญัติการป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์

ในวัยรุ่น พ.ศ. 2559 (20 คะแนน)

ผลการประเมินความรอบรู้ด้านอนามัยวัยรุ่นและสิทธิของวัยรุ่น 

ในพื้นที่

	 6.2 การได้รับการช่วยเหลือตามสิทธิภายใต้ 
พระราชบัญญัติการป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์
ในวัยรุ่น พ.ศ. 2559 ด้านสวัสดิการสังคม (15 คะแนน)

ข้อมูลวัยรุ่นที่ได้รับการช่วยเหลือด้านสวัสดิการสังคม ตามสิทธิ
ภายใต้พระราชบัญญัติการป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ 
ในวัยรุ่น พ.ศ. 2559 (ย้อนหลัง 3 ปี)

	 6.3 การได้รับการช่วยเหลือตามสิทธิภายใต้
พระราชบัญญัติการป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์
ในวัยรุ่น พ.ศ. 2559 ด้านบริการสุขภาพ (15 คะแนน)

ข้อมูลวัยรุ่นที่ได้รับการช่วยเหลือด้านสุขภาพตามสิทธิภายใต้ 
พระราชบัญญัติการป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น 
พ.ศ. 2559 (ย้อนหลัง 3 ปี)

	 6.4 การได้รับการช่วยเหลือตามสิทธิภายใต้ 
พระราชบัญญัติการป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์
ในวัยรุ่น พ.ศ. 2559 ด้านการศึกษา (15 คะแนน)

ข้อมูลวัยรุ่นที่ได้รับการช่วยเหลือด้านการศึกษาตามสิทธิภายใต้
พระราชบัญญัติการป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น 
พ.ศ. 2559 (ย้อนหลัง 3 ปี)

	 6.5 ความพึงพอใจของวัยรุ่นและเยาวชนต่อรูปแบบ/

กิจกรรมการด�ำเนินงานป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์

ในวัยรุ่นในพื้นที่ (15 คะแนน)

ผลการประเมินความพึงพอใจของวัยรุ่นและเยาวชนต่อรูปแบบ/
กิจกรรมการด�ำเนินงานป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ 
ในวัยรุ่นในพื้นที่

	 6.6 ผลลัพธ์การด�ำเนินงาน (20 คะแนน) ข้อมูลการตั้งครรภ์และการคลอดของวัยรุ่นในพื้นที่ (อย่างน้อย 3 ปี)
1. อัตราคลอดมีชีพในวัยรุ่นอายุ 10 - 14 ปี
2. อัตราคลอดมีชีพในวัยรุ่นอายุ 15 - 19 ปี
3. ร้อยละการตั้งครรภ์ซ�้ำในหญิงอายุต�่ำกว่า 20 ปี

รวม

หมายเหตุ:

	 1.	 เลขานุการคณะกรรมการ/คณะท�ำงาน เป็นผู้ประเมินตนเอง และจัดเก็บแบบประเมินตามข้อที่ 6.1 และ 6.5

	 2.	 เลขานุการคณะกรรมการ/คณะท�ำงาน เป็นผู้ลงนามในแบบประเมินตนเอง

	 3.	 การค�ำนวณให้น�ำคะแนนแต่ละข้อบวกกันได้ 100 คะแนน หากผลการประเมินได้น้อยกว่า 60 คะแนน ไม่ผ่าน

						   

ลงชื่อ.................................................ผู้ประเมิน

ต�ำแหน่ง............................................................

หน่วยงาน..........................................................
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แบบสรุปผลการประเมินมาตรฐานการดำ�เนินงาน 
ป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นระดับอำ�เภอ 

จำ�แนกตามระดับคะแนนที่ได้แต่ละองค์ประกอบ

องค์ประกอบ

ระดับการประเมิน

ข้อคิดเห็น 
เพื่อการพัฒนา

<60
คะแนน

60-69
คะแนน

70-79
คะแนน

80-89
คะแนน

>90
คะแนน

พัฒนา พื้นฐาน ดี ดีมาก ดีเด่น

องค์ประกอบที่ 1 อำ�เภอ

องค์ประกอบที่ 2 องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น

องค์ประกอบที่ 3 สถานศึกษา

องค์ประกอบที่ 4 สถานบริการสาธารณสุข

องค์ประกอบที่ 5 ครอบครัวและชุมชน

องค์ประกอบที่ 6 ผลลัพธ์

คะแนนรวม

ระดับคุณภาพ

	 เกณฑ์การจัดล�ำดับตามคะแนนรวม ระดับคุณภาพการด�ำเนินงานตามมาตรฐานการด�ำเนินงานป้องกันและแก้ไข

ปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นระดับอ�ำเภอ

	 ระดับดีเด่น	 เท่ากับ 540 – 600 คะแนน

	 ระดับดีมาก	 เท่ากับ 480 – 539 คะแนน

	 ระดับดี	 เท่ากับ 420 – 479 คะแนน

	 ระดับพื้นฐาน	 เท่ากับ 360 – 419 คะแนน

ลงชื่อ.................................................ผู้ประเมิน

ต�ำแหน่ง............................................................

หน่วยงาน..........................................................
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ภาคผนวก

นิยามศัพท์เฉพาะ

(1)	 พฤติกรรมเสี่ยง หมายถึง พฤติกรรมที่น�ำมาหรือเป็นสาเหตุให้เกิดความเส่ียงต่อการด�ำเนินชีวิตท�ำให้ร่างกาย 
เป็นอันตราย สูญเสียหน้าที่ ขาดโอกาสพัฒนาตามปกติ หรือเสียชีวิต พฤติกรรมเส่ียงในวัยรุ่น ยกตัวอย่างเช่น  
การเสพสารเสพติด การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ พฤติกรรมทางเพศ

(2)	 หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง หมายถึง หน่วยงานที่มีบทบาทในการด�ำเนินงานป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น
ในพื้นที่ ได้แก่

	 1.	 ราชการส่วนท้องถิ่น ยกตัวอย่างเช่น เทศบาล องค์การบริหารส่วนต�ำบล องค์การบริหารส่วนจังหวัด เมืองพัทยา  
	 เป็นต้น

	 2.	 ราชการส่วนท้องที่ ยกตัวอย่างเช่น ก�ำนัน ผู้ใหญ่บ้าน คณะกรรมการต�ำบล คณะกรรมการหมู่บ้าน คณะกรรมการชุมชน  
	 เป็นต้น

	 3.	 หน่วยงานด้านสาธารณสุข ยกตัวอย่างเช่น ส�ำนักงานสาธารณสุขอ�ำเภอ โรงพยาบาล โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�ำบล  
	 เป็นต้น

	 4. 	หน่วยงานด้านการศึกษา ยกตัวอย่างเช่น  โรงเรียน กศน. วิทยาลัย มหาวิทยาลัย เป็นต้น
	 5. 	หน่วยงานด้านพัฒนาสังคม ยกตัวอย่างเช่น ศูนย์ช่วยเหลือสังคม บ้านพักเด็กและครอบครัว เป็นต้น
	 6. 	หน่วยงานภาคประชาสังคม/เอกชน ยกตัวอย่างเช่น   ประธานชุมชน อสม. อสส. ชมรม วัด องค์กรภาครัฐ 

	 และเอกชน สภาเด็กและเยาวชน มูลนิธิต่าง ๆ ที่สนับสนุนการด�ำเนินงาน เป็นต้น

(3)	 การสร้างสัมพันธภาพในครอบครัวและชุมชน หมายถึง กิจกรรมที่ส่งเสริมการมีสัมพันธภาพที่ดีกับสมาชิก 
ในครอบครัว เพื่อน และบุคคลอื่นในสังคม จะท�ำให้เกิดมิตรภาพที่ดีระหว่างกัน สร้างความอบอุ่นในครอบครัว  
สร้างความยอมรับ ความรักใคร่สมัครสมานสามัคคี และความร่วมมือในกลุ่มเพื่อนและบุคคล 

(4)	 กิจกรรมสร้างสัมพันธภาพ หมายถึง กิจกรรมที่เป็นการสร้างสัมพันธภาพในรูปแบบต่าง ๆ ยกตัวอย่างเช่น  
การประชุม อบรม สัมมนา การจัดค่ายแรมคืน เป็นต้น

(5)	 ภาคีเครือข่าย หมายถึง กลุ่มบุคคล องค์กร ในระดับพ้ืนท่ี ท่ีมีเป้าหมายร่วมกัน มารวมตัวกันด้วยความสมัครใจ  
เพื่อท�ำกิจกรรมให้บรรลุเป้าหมายในการด�ำเนินงานการป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น

(6)	 ผลการด�ำเนินงานเชิงประจักษ์ หมายถึง ผลการด�ำเนินงานที่แสดงให้เห็นถึงการท�ำงานที่เป็นระบบชัดเจน มีการ 
เก็บข้อมูล วิเคราะห์ข้อมูล และน�ำไปใช้ประโยชน์ในการพัฒนาการท�ำงาน หรือสามารถเป็นพ้ืนที่แลกเปลี่ยนเรียนรู้
การด�ำเนินงาน หรือนวัตกรรม หรือ Best practice หรือ CQI หรือ R2R หรือมีการเผยแพร่ผลงานในระดับต่าง ๆ  
ยกตัวอย่างเช่น ระดับจังหวัด ระดับเขต ระดับภาค ระดับประเทศ เป็นต้น

(7)	 ข้อมูลสุขภาพวัยรุ ่น หมายถึง ข้อมูลที่แสดงถึงข้อมูลสุขภาพที่ส�ำคัญของวัยรุ ่นและเยาวชนในพื้นที่จากการ 
จัดความส�ำคัญปัญหาสุขภาพ ข้อมูลการส�ำรวจในพื้นที่และในสถานบริการที่เกี่ยวข้องกับประเด็นการตั้งครรภ์ในวัยรุน่ 
โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์และการติดเชื้อเอชไอวี สุขภาพจิต การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ยาสูบและการใช ้
สารเสพติด อุบัติเหตุ และอื่น ๆ
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25มาตรฐานการดำ�เนินงานป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น ระดับอำ�เภอ

แบบประเมินความพึงพอใจของวัยรุ่นและเยาวชนต่อรูปแบบ/กิจกรรมการด�ำเนินงานป้องกัน

และแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นในพื้นที่

ชื่อกิจกรรม........................................................................................................................................................

อ�ำเภอ....................................................................จังหวัด................................................................................

ค�ำชี้แจง แบบประเมินฉบับนี้เป็นแบบประเมินความพึงพอใจของวัยรุ่นและเยาวชนต่อรูปแบบ/กิจกรรมการด�ำเนินงาน

ป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นในพื้นที่  ดังนี้

	 1.  แบบสอบถามความพึงพอใจ มีทั้งหมด 3 ตอน รวม 13 ข้อ ดังนี้

	 	 ตอนที่ 1	 ข้อมูลทั่วไป (2 ข้อ)

	 	 ตอนที ่2	 ข้อมูลเกี่ยวกับความพึงพอใจของวัยรุ่นและเยาวชนในการเข้าร่วมกิจกรรมการด�ำเนินงานป้องกัน 

	 	 	 และแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นในพื้นที่ (10 ข้อ)

	 	 ตอนที่ 3	 ข้อเสนอแนะ/ความคิดเห็นเพิ่มเติม (1 ข้อ)

	 2.	 ให้ท่าน (วัยรุ่นและเยาวชน) อ่านข้อความให้เข้าใจแล้วท�ำเครื่องหมาย P ลงในช่องว่างที่ตรงกับความพึงพอใจ

ของท่านมากที่สุด

	 3.	 ตัวเลขระดับความพึงพอใจของท่าน ทางด้านขวามือของแบบสอบถามความพึงพอใจ มีความหมายดังนี้

	 	 	 	 ระดับ 5	 หมายถึง ความพึงพอใจอยู่ในระดับมากที่สุด

	 	 	 	 ระดับ 4	 หมายถึง ความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก

	 	 	 	 ระดับ 3	 หมายถึง ความพึงพอใจอยู่ในระดับปานกลาง

	 	 	 	 ระดับ 2	 หมายถึง ความพึงพอใจอยู่ในระดับน้อย

	 	 	 	 ระดับ 1	 หมายถึง ความพึงพอใจอยู่ในระดับน้อยที่สุด

ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไป

	 1. เพศ

	 (   ) 1. หญิง	 	 (   ) 2. ชาย

	 (   ) 3. เพศทางเลือก	 (   ) 4. ไม่ระบุเพศสภาพ

	 (   ) 5. อื่น ๆ (ระบุ) .............................

	 2. อายุ (ปีเต็ม) ................ ปี



26 มาตรฐานการดำ�เนินงานป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น ระดับอำ�เภอ

ตอนที่ 2 ข้อมูลเกี่ยวกับความพึงพอใจของวัยรุ่นและเยาวชนในการเข้าร่วมกิจกรรมการด�ำเนินงานป้องกันและแก้ไขปัญหา

การตั้งครรภ์ในวัยรุ่นในพื้นที่

ข้อที่ รายการประเมิน
ระดับคะแนน

5 4 3 2 1

1 รูปแบบ/กิจกรรมตอบสนองความต้องการของวัยรุ่นและเยาวชน

2 รูปแบบ/กิจกรรมทำ�ให้เกิดการเรียนรู้และเข้าใจง่าย

3 สื่อ/วัสดุอุปกรณ์ที่ใช้ในการทำ�กิจกรรมมีความเหมาะสม

4 ระยะเวลาที่ใช้ในการจัดกิจกรรมมีความเหมาะสม

5 เนื้อหาของกิจกรรมเหมาะสมกับวัยรุ่นและเยาวชน

6 กิจกรรมส่งเสริมให้วัยรุ่นและเยาวชนพัฒนาด้านเพศวิถีศึกษาและทักษะชีวิต  
ได้รับความรู้ ความเข้าใจและมีทักษะเพิ่มขึ้น

7 วัยรุ่นและเยาวชนมีส่วนร่วมในการกำ�หนดรูปแบบ/กิจกรรม

8 วัยรุ่นและเยาวชนมีความสนุกสนานในการทำ�กิจกรรม

9 วัยรุ่นและเยาวชนนำ�ความรู้ที่ได้จากการทำ�กิจกรรมไปใช้ในชีวิตประจำ�วันได้

ตอนที่ 3 ข้อเสนอแนะ/ความคิดเห็นเพิ่มเติม

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………...................................................................................................................……………………

……………………………………………….......……...............................................................................................……..........................

.....................................................................……......................................................................................................................

***ขอบคุณที่ให้ความร่วมมือในการตอบแบบสอบถาม***
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27มาตรฐานการดำ�เนินงานป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น ระดับอำ�เภอ

แบบสอบถามการเข้าถึงสิทธิของวัยรุ่น 

ตามพระราชบัญญัติการป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น พ.ศ. 2559

อ�ำเภอ.......................................................................จังหวัด.............................................................................

ค�ำชี้แจง	 แบบสอบถามนี้ จัดท�ำเพื่อทราบข้อมูลของวัยรุ่น อายุ 10 - 19 ปี ในการเข้าถึงสิทธิของวัยรุ่นตามพระราชบัญญัติ

การป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ ่น พ.ศ. 2559 เพื่อน�ำข้อมูลที่ได้ไปพัฒนาการเข้าถึงสิทธิของวัยรุ ่น 

ให้ครอบคลุมและตรงความต้องการของวัยรุ่นและเยาวชน 

	 1.	 แบบสอบถามความพึงพอใจ มีทั้งหมด 3 ตอน รวม 14 ข้อ ดังนี้

	 	 ตอนที่ 1	 ข้อมูลทั่วไป (3 ข้อ)

	 	 ตอนที ่2	 การเข้าถึงสิทธิของวัยรุ่นตามพระราชบัญญัติการป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น  

	 	 	 พ.ศ. 2559 (10 ข้อ)

	 	 ตอนที่ 3 ข้อเสนอแนะ/ความคิดเห็นเพิ่มเติม (1 ข้อ)

	 2.	 ให้ท่าน (วัยรุ่นและเยาวชน) อ่านข้อความให้เข้าใจแล้วท�ำเครื่องหมาย P ลงในช่องว่างที่ตรงกับความเป็นจริง

มากที่สุด

	

ตอนที่ 1	 ข้อมูลทั่วไป

	 1.	 เพศ

	 	 	 (   ) 1. หญิง	 	 	 (   ) 2. ชาย

	 	 	 (   ) 3. เพศทางเลือก	 	 (   ) 4. ไม่ระบุเพศสภาพ

	 	 	 (   ) 5. อื่น ๆ (ระบุ) .............................

	 2. 	อายุ (ปีเต็ม) ................ ปี

	 3. 	ท่านก�ำลังศึกษาอยู่ระดับใด *ตอบระดับการศึกษาที่ท่านก�ำลังศึกษา หรือการศึกษาล่าสุดที่ท่านได้รับ

(   ) 1. ประถมศึกษาตอนปลาย

(   ) 2. มัธยมศึกษาปีที่ 1 - 3

(   ) 3. มัธยมศึกษาปีที่ 4 - 6

(   ) 4. ปวช.

(   ) 5. ปวส.

(   ) 6. อื่น ๆ (ระบุ) ............................................................



28 มาตรฐานการดำ�เนินงานป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น ระดับอำ�เภอ

ตอนที่ 2	 ข้อมูลเกี่ยวกับการเข้าถึงสิทธิของวัยรุ่นตามพระราชบัญญัติการป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ 

	 ในวัยรุ่น พ.ศ. 2559

ค�ำชี้แจง	 ในระยะเวลา 1 ปีที่ผ่านมา ท่านเคยได้รับสิทธิของวัยรุ่นตามพระราชบัญญัติการป้องกันและแก้ไขปัญหา 

	 การตั้งครรภ์ในวัยรุ่น พ.ศ. 2559 เรื่องต่อไปนี้ มากน้อยเพียงใด

ข้อที่ ข้อมูล

การได้รับตามสิทธิ

ไม่เคย 
หรือเคยได้
รับน้อย
มาก

เคยได้รับ
เป็นบาง

ครั้ง

ได้รับบ่อย
ครั้ง

ไม่เคยใช้
บริการ

1 ได้รับข้อมูลข่าวสารและความรู้ในเรื่องสุขภาพทางเพศ 
และอนามัยการเจริญพันธุ์

2 ได้รับการบริการอนามัยการเจริญพันธุ์ เช่น 
บริการคุมก�ำเนิด การยุติการตั้งครรภ์ที่ปลอดภัย  

3 ได้รับการดูแลด้านสุขภาพเมื่อตั้งครรภ์

4 ได้รับการศึกษาต่อ เมื่อตั้งครรภ์

5 ได้รับการดูแล ช่วยเหลือเมื่อตั้งครรภ์ เช่น การฝึกอาชีพ  
การจัดหาครอบครัวทดแทน  การได้รับเงินอุดหนุน

6 ได้รับการท�ำงานต่อ เมื่อตั้งครรภ์

7 ได้รับค�ำปรึกษา เมื่อประสบปัญหา

8 ได้รับการส่งต่อ เมื่อประสบปัญหา

9 การได้รับสิทธิต่าง ๆ สามารถตัดสินใจด้วยตนเอง

10 ได้รับการรักษาความลับและความเป็นส่วนตัว

ตอนที่ 3 ข้อเสนอแนะ/ความคิดเห็นเพิ่มเติม

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………...................................................................................................................……………………

……………………………………………….......……...............................................................................................……..........................

.....................................................................……......................................................................................................................

*** ขอบคุณที่ให้ความร่วมมือในการตอบแบบสอบถาม ***



29มาตรฐานการดำ�เนินงานป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น ระดับอำ�เภอ

แบบประเมินความพึงพอใจของผู้รับบริการที่คลินิกวัยรุ่น/คลินิกที่เกี่ยวข้อง

โรงพยาบาล................................................................................................จังหวัด........................................................

รหัสโรงพยาบาล............................................................................................................................................................

ค�ำชี้แจงส�ำหรับผู้รับบริการ

	 แบบประเมินความพึงพอใจนี้ จัดท�ำขึ้นเพื่อให้ผู้รับบริการวัยรุ่นอายุระหว่าง 10 - 24 ปี ที่มารับบริการ 

ที่คลินิกวัยรุ่น/คลินิกที่เกี่ยวข้องของโรงพยาบาล...........................................................จังหวัด..................................

ความคิดเห็นของผู้ตอบแบบสอบถามจะใช้เป็นข้อมูลในการพัฒนาคุณภาพของบริการท่ีเป็นมิตรส�ำหรับวัยรุ่นและเยาวชน

และคลินิกที่เกี่ยวข้องเท่านั้น ไม่มีผลกระทบต่อการให้บริการแต่อย่างใด ขอความร่วมมือทุกท่านท�ำแบบประเมิน 

ความพึงพอใจทุกครั้งที่มารับบริการ 

โปรดท�ำเครื่องหมาย P หรือใส่ตัวเลขใน  (   ) หน้าข้อความตามความเป็นจริง

วัน/เดือน/ปี ที่มารับบริการ.......................................................................................

ตอนที่ 1	 ข้อมูลทั่วไป

	 1.	 เพศ

	 	 (   ) 1. หญิง	 	 (   ) 2. ชาย

	 	 (   ) 3. เพศทางเลือก		 (   ) 4. ไม่ระบุเพศสภาพ

	 	 (   ) 5. อื่น ๆ (ระบุ) .............................

	 2. 	อายุ (ปีเต็ม) ................ ปี

	 3. 	ท่านรู้จักบริการสุขภาพที่เป็นมิตรส�ำหรับวัยรุ่นและเยาวชนจากใคร/แหล่งใด (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ)

	 	 (   ) 1. เพื่อน	 	 	 	 (   ) 2. ครู/อาจารย์/บุคลากรทางการศึกษา

	 	 (   ) 3. พ่อแม่/ผู้ปกครอง/ญาติ	 	 (   ) 4. แพทย์/พยาบาล/เจ้าหน้าที่สาธารณสุข

	 	 (   ) 5. ผู้น�ำชุมชน/อสม.	 	 	 (   ) 6. อินเทอร์เน็ต/สื่อออนไลน์ต่าง ๆ

	 	 (   ) 7. โทรทัศน์/เคเบิ้ลทีวี/วิทยุ	 	 (   ) 8. แผ่นพับ/ใบปลิว

	 	 (   ) 9. โปสเตอร์/ป้ายผ้า/ป้ายโฆษณา		 (   ) 10. นามบัตร/บัตรสมาชิก/ที่คั่นหนังสือ

	 	 (   ) 11. อื่น ๆ (ระบุ)...................................................

   	 4.	 ท�ำไมท่านเลือกมารับบริการที่นี้ (เลือกตอบมากกว่า 1 ข้อ)

 		  (   ) 1. เจ้าหน้าที่ยิ้มแย้มแจ่มใส

	 	 (   ) 2. รอการรับบริการไม่นาน 

          	 	 (   ) 3. ให้บริการตรงตามความต้องการ ณ จุดเดียว ไม่ต้องเดินไปรับบริการหลายจุด 

          	 	 (   ) 4. อื่น ๆ (ระบุ)...................................................
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ตอนที่ 2 ความพึงพอใจในการรับบริการสุขภาพที่เป็นมิตรส�ำหรับวัยรุ่นและเยาวชน

ค�ำชี้แจง โปรดทําเครื่องหมาย P ลงใน £ ที่ตรงกับความคิดเห็นของท่านมากที่สุด

ข้อที่ หัวข้อประเมิน

ระดับความพึงพอใจ

มาก
ที่สุด
(5)

มาก

(4)

ปาน
กลาง
(3)

น้อย

(2)

น้อย
ที่สุด
(1)

1 สถานที่ให้บริการ สะดวก และเป็นส่วนตัว

2 เจ้าหน้าที่ให้บริการตรงกับความต้องการ ดูแลเอาใจใส่ เช่น
ให้ข้อมูล ให้ค�ำแนะน�ำ ใช้ค�ำพูดสุภาพและอ่อนโยน

3 วันและเวลาที่ได้รับบริการมีความเหมาะสม ขั้นตอนการรับบริการ 
ไม่ยุ่งยากซับซ้อน

4 การมีส่วนร่วมตัดสินใจในการดูแลรักษา

5 มีสื่อให้ความรู้ที่เข้าใจง่าย มีช่องทางเข้าถึงความรู้ ที่หลากหลาย

6 การไม่เลือกปฏิบัติและไม่ตีตรา รักษาความลับ

ท่านจะแนะน�ำให้เพื่อน/คนรู้จักมาใช้บริการสุขภาพที่เป็นมิตรส�ำหรับวัยรุ่นและเยาวชนหรือไม่

(   ) แนะน�ำ	 	 (   ) ไม่แนะน�ำ (ระบุเหตุผล).................................................

*** ขอบคุณที่ให้ความร่วมมือในการตอบแบบสอบถาม ***
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แบบส�ำรวจ 
ความรอบรู้ด้านเพศวิถีศึกษาและทักษะชีวิตส�ำหรับวัยรุ่น อายุ 10 - 19 ปี

ค�ำชี้แจง	 การศึกษาคร้ังน้ีมีวัตถุประสงค์เพื่อส�ำรวจความรอบรู้ด้านเพศวิถีศึกษาและทักษะชีวิตส�ำหรับวัยรุ่น อายุ 10 - 19 ปี 

โดยแบ่งเนื้อหาออกเป็น 3 ตอน รวม 44  ข้อ  ดังนี้

 	 ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบส�ำรวจ  (7 ข้อ)

 	 ตอนที่ 2 ความรอบรู้เรื่องเพศวิถีศึกษาและทักษะชีวิต (16 ข้อ)

	 ตอนที่ 3 ทักษะชีวิตในการป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุ่น (21 ข้อ)

ค�ำอธิบาย

 	 ความรอบรู้ด้านเพศวิถีศึกษา ใช้เกณฑ์ที่ก�ำหนดในหลักสูตรแกนกลางทางการศึกษาและแนวปฏิบัติสากล 

ทางวิชาการในเรื่องเพศวิถีศึกษา 

 	 สุขภาพทางเพศ หมายถึง การมีสุขภาพทางเพศท่ีดี ทั้งด้านกาย จิตใจ และสังคม รวมถึงการมีเจตคติที่ดี 

ต่อความสัมพันธ์ทางเพศ เพศภาวะ เคารพต่อวิถีชีวิตทางเพศที่แตกต่างของบุคคล มีประสบการณ์ทางเพศที่ปลอดภัยและ 

พึงพอใจ ปราศจากการถูกบังคับ การเลือกปฏิบัติ และความรุนแรง

 	 ทักษะชีวิต คือ การดูแลสุขภาพให้สมบูรณ์แข็งแรง และป้องกันปัญหาพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศอันจะน�ำไปสู่ปัญหา

ด้านอนามัยการเจริญพันธุ์ รวมทั้งการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ในวัยรุ่น โดยใช้แนวทางการส�ำรวจตามองค์ประกอบ 10 ด้าน 

ขององค์การอนามัยโลก (WHO) 

 	 ข้อมูลทั้งหมดที่ได้รับจากแบบส�ำรวจนี้จะน�ำเสนอในภาพรวม โดยไม่มีการเปิดเผยข้อมูลส่วนบุคคลของท่าน  

การตอบค�ำถามจะไม่ส่งผลกระทบที่จะท�ำให้เกิดความเสียหายใด ๆ ต่อผู้ตอบ ขอให้ท่านกรุณาตอบตามความเป็นจริงมากที่สดุ 

เพื่อน�ำข้อมูลไปพัฒนาแนวทางการสร้างเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพเรื่องเพศวิถีศึกษาทกัษะชวีติ และการปรบัเปล่ียน

พฤตกิรรมสขุภาพ เพือ่ลดความเสีย่งทางเพศของวยัรุน่ทีม่ปีระสทิธภิาพมากยิง่ข้ึนต่อไป

ตอนที่ 1	 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบส�ำรวจ 

ค�ำชี้แจง 	ขอให้ท่านเติมข้อมูลลงในช่องว่าง หรือท�ำเครื่องหมาย P ลงในช่องว่างที่ตรงกับท่าน

	 1.	 อายุ (ปีเต็ม) ................ ปี    	 (   ) ไม่ยินดีให้ข้อมูล  

	 2.	 เพศ     (   ) 1. หญิง    	 (   ) 2. ชาย 	 (   ) 3. ไม่ยินดีให้ข้อมูล

	 3.	 ได้เรียนในระบบการศึกษาแบบใด

	 	 (   ) 1. เรียนภาคปกติ

	 	 (   ) 2. เรียนการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย (กศน.)

	 	 (   ) 3. เรียนด้วยตนเองแบบโฮมสคูลที่บ้าน

	 	 (   ) 4. ไม่ได้ศึกษา

	 	 (   ) 5. ไม่ยินดีให้ข้อมูล
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ตอนที่ 1	 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบส�ำรวจ (ต่อ) 
ค�ำชี้แจง 	ขอให้ท่านเติมข้อมูลลงในช่องว่าง หรือท�ำเครื่องหมาย P ลงในช่องว่างที่ตรงกับท่าน
	 4.	 ปัจจุบันก�ำลังศึกษาในระดับชั้นใด 
 	 	 (   ) 1. ต�่ำกว่าชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 	 (   ) 2. ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 	  
 	 	 (   ) 3. ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 	 (   ) 4. ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6
    	 	 (   ) 5. ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1	   	 (   ) 6. ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  2
  	 	 (   ) 7. ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3          	 (   ) 8. ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 	  
 	 	 (   ) 9. ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 	   	 (   ) 10. ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 
	  	 (   ) 11. ระดับอุดมศึกษา 	 	 (   ) 12. อื่น ๆ (โปรดระบุ).................................

	  	 (   ) 13. ไม่ได้ศึกษา   	 	 (   ) 14. ไม่ยินดีให้ข้อมูล
	 5.	 นับถือศาสนา      

	 	 (   ) 1. พุทธ    	  	 (   ) 2. คริสต์ 	 	 (   ) 3. อิสลาม 
 		 (   ) 4. ไม่ยินดีให้ข้อมูล

	 6.	 จ�ำนวนพี่น้องพ่อแม่เดียวกันรวมตัวเอง...............คน
	 7.	 ปัจจุบันพักอาศัยอยู่กับใครเป็นหลัก

	 	 (   )  1. พ่อและแม่	 	 (   )  2. พ่อหรือแม่
	 	 (   )  3. ญาติ	 	 (   )  4. แฟน/คู่รัก 
 	 	 (   )  5. เพื่อน 	 	 (   )  6. ไม่ยินดีให้ข้อมูล

ตอนที่ 2 ความรอบรู้ด้านเพศวิถีศึกษาและทักษะชีวิต

ค�ำชี้แจง โปรดทําเครื่องหมาย P ลงใน  £ ที่ตรงกับตัวท่านมากที่สุด 

ข้อที่ ความสามารถ/ทักษะความรอบรู้ด้านเพศวิถีศึกษาและทักษะชีวิต

ระดับความเป็นจริงที่ตรงกับตัวท่าน

มาก
ที่สุด 
(5)

มาก
 

(4)

ปาน
กลาง 
(3)

น้อย
 

(2)

น้อย
ที่สุด 
(1)

การเข้าถึงข้อมูล

1 ฉันสามารถค้นหาข้อมูลการดูแลสุขภาพทางเพศได้ด้วยตนเอง

2 ฉันสามารถค้นหาข้อมูลการดูแลสุขภาพทางเพศที่ฉันต้องการได้ 

ความเข้าใจ

3 ฉันเข้าใจค�ำแนะน�ำในการดูแลสุขภาพที่ได้รับจากแหล่งต่าง ๆ เช่น จากหนังสือ  
แผ่นพับ ครู หรือเจ้าหน้าที่สาธารณสุข 

4 ฉันเข้าใจถึงสิทธิในเนื้อตัวร่างกายของฉันเพื่อป้องกันการถูกล่วงละเมิดทางเพศ

5 ฉันสามารถอธิบายข้อมูลความรู้ด้านสุขภาพทางเพศที่ได้รับจากสื่อต่าง ๆ ให้แก่เพื่อน 
หรือบุคคลรอบข้างให้เข้าใจได้ 

6 ฉันสามารถอธิบายวิธีดูแลสุขภาพทางเพศอย่างปลอดภัยเพื่อให้เพื่อน ๆ เข้าใจได้ 
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ข้อที่ ความสามารถ/ทักษะความรอบรู้ด้านเพศวิถีศึกษาและทักษะชีวิต

ระดับความเป็นจริงที่ตรงกับตัวท่าน

มาก
ที่สุด 
(5)

มาก
 

(4)

ปาน
กลาง 
(3)

น้อย
 

(2)

น้อย
ที่สุด 
(1)

การซักถาม

7 ฉันกล้าซักถามข้อมูลที่สงสัยในเรื่องเพศจากผู้รู้หรือเจ้าหน้าที่สาธารณสุข 
เพื่อให้หายสงสัยได้

8 ฉันสามารถตั้งค�ำถามกับผู้รู้ด้านสุขภาพทางเพศในเรื่องที่ฉันอยากรู้ได้

9 ฉันสามารถพูดคุยหารือกับพ่อแม่ ผู้ปกครองเกี่ยวกับสุขภาพทางเพศได้

การตัดสินใจ

10 ฉันสามารถตัดสินใจได้ว่าข้อมูลด้านสุขภาพ หรือข้อมูลเรื่องเพศใดมีความน่าเชื่อถือ 
และควรน�ำไปปฏิบัติ

11 ฉันสามารถเลือกวิธีปฏิบัติตัวที่ปลอดภัยเพื่อป้องกันการถูกล่วงละเมิดทางเพศ  

12 ฉันสามารถเลือกและตัดสินใจได้ว่าสถานที่ใดมีความปลอดภัยจากการถูกลวนลาม 
หรือท�ำอนาจาร

13 ฉันสามารถประเมินและตัดสินใจได้ว่าการกระท�ำของใครที่อาจเป็นอันตราย 
และควรหลีกเลี่ยงจากผู้นั้น

การเปลี่ยนพฤติกรรม

14  ฉันดูแลรักษาสุขอนามัยของตนเองอยู่เสมอ

15 ฉันควบคุมตนเองไม่ให้ลอง สูบบุหรี่ ดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ หรือใช้ยาเสพติด

16 ฉันหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศที่อาจน�ำไปสู่การติดโรคติดต่อทางเพศหรือ 
การตั้งครรภ์ไม่พร้อม

ตอนที่ 3 ทักษะชีวิตในการป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศและลดการใช้ความรุนแรงของวัยรุ่น

ค�ำชีแ้จง โปรดทาํเครือ่งหมาย P หน้าตวัเลอืกลงใน £ ทีต่รงกบัการตดัสนิใจของท่านมากที่สุด

ข้อที่ ทักษะชีวิตในการป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ

เห็นด้วย
อย่างยิ่ง

(5)

เห็น
ด้วย
 
(4)

ไม่
แน่ใจ

(3)

ไม่เห็น
ด้วย

(2)

ไม่เห็น
ด้วย

อย่างยิ่ง
(1)

ทักษะการตัดสินใจ

1 เมื่อมีผู้ชวนดูภาพลามกอนาจาร หรือสื่อที่ยั่วยุอารมณ์ทางเพศฉันมักจะดูด้วยเสมอ

2 ฉันจะไม่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ หรือเสพสารเสพติด เพราะมีผลเสีย 
ต่อสุขภาพและเสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์ไม่ปลอดภัย

ทักษะการแก้ปัญหา

3 เมื่อมีปัญหาเกิดขึ้นกับตัวเอง ฉันสามารถแก้ไขปัญหาได้โดยไม่ใช้ความรุนแรง

4 ฉันสามารถหาทางแก้ไขปัญหา หรืออุปสรรคที่เกิดขึ้นกับการเรียน  
หรือการท�ำงานได้

ตอนที่ 2 ความรอบรู้ด้านเพศวิถีศึกษาและทักษะชีวิต (ต่อ)

ค�ำชี้แจง โปรดทําเครื่องหมาย P ลงใน  £ ที่ตรงกับตัวท่านมากที่สุด 
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ข้อที่ ทักษะชีวิตในการป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ

เห็นด้วย
อย่างยิ่ง

(5)

เห็น
ด้วย
 
(4)

ไม่
แน่ใจ

(3)

ไม่เห็น
ด้วย

(2)

ไม่เห็น
ด้วย

อย่างยิ่ง
(1)

ทักษะการคิดสร้างสรรค์

5 ฉันตั้งเป้าหมายที่จะหลีกเลี่ยงความเสี่ยงที่น�ำไปสู่การมีเพศสัมพันธ์  
ไม่ปลอดภัย เพราะอาจท�ำให้ตั้งครรภ์ไม่พร้อม หรือติดโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์

6 เมื่ออยู่ในสถานการณ์เสี่ยงที่จะน�ำไปสู่การมีเพศสัมพันธ์ที่ไม่ปลอดภัย  
ฉันสามารถ คิดหาวิธีออกจากสถานการณ์นั้นได้

ทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ

7 หากมีผู้เสนอให้สิ่งของมีค่าเพื่อแลกกับการยอมให้กอด จูบ ลูบ คล�ำ  
ฉันจะปฏิเสธเพราะอาจท�ำให้ถูกล่วงละเมิดทางเพศได้

8 ฉันสามารถประเมินได้ว่าสถานที่ใดเป็นสถานที่เสี่ยงอันตราย และไม่ควร 
ที่จะเข้าไป 

ทักษะการสื่อสารอย่างมีประสิทธิภาพ

9 ฉันสามารถบอกความคิด ความรู้สึก และความต้องการของตนเองให้ผู้ฟัง
เข้าใจได้อย่างชัดเจน

10 ฉันสามารถสื่อสารกับคนในครอบครัวได้อย่างราบรื่น 

ทักษะการสร้างสัมพันธภาพระหว่างบุคคล

11 ฉันสามารถสร้างมิตรภาพ และเข้ากับเพื่อน ๆ ได้ดี

12 หากมีปัญหาเกี่ยวกับเรื่องที่กังวลใจ ฉันสามารถพูดคุยปรึกษากับพ่อแม่  
ผู้ปกครอง หรือบุคคลที่ไว้ใจได้  

ทักษะการตระหนักรู้ในตน

13 ฉันรู้สึกว่าตนเองมีความสามารถ และมีความภาคภูมิใจในตนเอง

14 ฉันไม่รู้เลยว่าตนเองมีความถนัด หรือมีความสามารถพิเศษในด้านใด

ทักษะการเข้าใจผู้อื่น

15 ฉันมีความเข้าใจ และเห็นใจผู้อื่น

16 ฉันรับรู้ได้ หากคนในครอบครัว หรือเพื่อนก�ำลังมีความทุกข์

ทักษะการจัดการกับอารมณ์

17 ฉันรู้สึกโกรธ หรือแสดงความหงุดหงิดได้ง่าย หากมีใครมาล้อเลียน  
หรือแหย่ให้โกรธ

18 ฉันไม่สามารถระงับอารมณ์โกรธของตนเองได้

19 เมื่อมีความต้องการทางเพศ ฉันสามารถจัดการกับอารมณ์ หรือความต้องการ
ของตนเองได้อย่างเหมาะสม และปลอดภัย

ทักษะการจัดการกับความเครียด

20 เมื่อเกิดความเครียด ฉันสามารถผ่อนคลายด้วยวิธีที่ไม่ส่งผลเสียต่อสุขภาพ
ของตนเองและผู้อื่น 

21 ฉันใช้วิธีการผ่อนคลายความเครียดด้วยการสูบบุหรี่ ดื่มเครื่องดื่มมีแอลกอฮอล์ 
หรือใช้ยาเสพติด

*** ขอบคุณที่ให้ความร่วมมือในการตอบแบบส�ำรวจ ***

ตอนที่ 3 ทักษะชีวิตในการป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศและลดการใช้ความรุนแรงของวัยรุ่น (ต่อ)

ค�ำชีแ้จง โปรดทาํเครือ่งหมาย P หน้าตวัเลอืกลงใน £ ทีต่รงกบัการตดัสนิใจของท่านมากที่สุด
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	 28. นางศิริลักษณ์ ขณะฤกษ์	 ศูนย์อนามัยที่ 5 ราชบุรี
	 29. นางมาลี ชัยมังคโล	 ศูนย์อนามัยที่ 5 ราชบุรี
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	 38. นางสุจริตพรรณ ดอนทราย	 ศูนย์อนามัยที่ 8 อุดรธานี
	 39. นางสาวสุกัญญา คณะวาปี	 ศูนย์อนามัยที่ 8 อุดรธานี
	 40. นางสาวรุ้งสินี เพิ่มพูน	 ศูนย์อนามัยที่ 8 อุดรธานี
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